
  الثانيالواجب   –  الصحة واللياقة 

 1الصفحة التعلين عن بعد                                                                                               –جاهعة الإهام عبدالرحون بن فيصل  

 هـ1431 الثانيالفصل        trkwazi حل الواجب :

 

cup.net-www.cofe منتديات كوفي كوب 
 

 

 

 1السؤال 

 عادة ما ترتفع مؤشرات عملٌات التمثٌل الغذائً لٌلا 

 بصوا

 أخط

 

 2السؤال 

 مٌؤثر التدخٌن على الغدة الكظرٌة فٌزٌد من إفراز هرمون الأدرٌالٌنالٌن مما ٌؤدي إلى ................. فً ضغط الد

 نتباٌ

 ضانخفا

 عارتفا

 تثبا

 

 3السؤال 

 تتأثر التغذٌة بمستوى الدخل المادي للفرد أو للأسره حٌث ٌتم الإقبال على استهلك ................ رخٌصة الثمن فً الأسر ذات الدخل

 ضالمادي المنخف

 ةبروتٌنات حٌوانٌ

 ةأملح معدنٌ

 ةلحوم طازج

 تالكربوهٌدرا

 

 4السؤال 

 .......................... تختلف عدد ساعات النوم للفرد تبعاا لعوامل

 

 نالس

 هالمهن

 ةالحالة الصحٌ

 قكل ما سب

 

 5السؤال 

 ."عملٌة فسٌولوجٌة ضرورٌة لتحقٌق توازن وظائف كافة أعضاء الجسم واستمرار نشاطه" .............................

 

 ءالاغما

 مالنو

 ءالنشا

 ظالاستٌقا

 

 6لسؤال ا

الصحة الشخصٌة "هو المجال الذي ٌعمل على تثقٌف الفرد وتزوٌده بالمعلومات التً تساعد على إتباع الوسائل الصحٌة السلٌمة من أجل 

 ؟حٌاة أفضل وذلك فٌما ٌتعلق بالنظافة والتغذٌة والنوم والراحة وممارسة الرٌاضة والعناٌة الصحٌة لجمٌع أعضاء الجسم"

 بصوا

 أخط

 الصحة واللٌاقة لمقرر  الثانًالواجب 
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  الثانيالواجب   –  الصحة واللياقة 

 2الصفحة التعلين عن بعد                                                                                               –جاهعة الإهام عبدالرحون بن فيصل  

 هـ1431 الثانيالفصل        trkwazi حل الواجب :

 

cup.net-www.cofe منتديات كوفي كوب 
 

 7ل السؤا

 ؟عدم كفاٌة النوم ٌؤدي إلى حدوث الاضطراب النفسً

 

 بصوا

 أخط

 

 8السؤال 

 ...................... ارتداء الملبس الرٌاضٌة الضٌقه تعمل على إعاقة

 

 سالتنف

 هالدوره الدموٌ

 معملٌة الهض

 قكل ما سب

 

 9السؤال 

للإنسان لكً ٌتمكن الجسم من القٌام بجمٌع وظائفه الطبٌعٌة والفسٌولوجٌة هً "كمٌة العناصر الغذائٌة اللزمة  ..........................

 ."الأساسٌة، وتمنع ظهور أعراض مرضٌة تدل على نقص غذاء الفرد

 

 ةالاحتٌاجات العقلٌ

 ةالاحتٌاجات الغذائٌ

 ةالاحتٌاجات النفسٌ

 ةالاحتٌاجات الرٌاضٌ

 

  11السؤال 

 ؟ساعة ٌومٌاا نظراا لانخفاض نسبة المٌلتونٌن فً جسمه  15قد ٌنام الطفل 

 

 بصوا

 خطأ

 

 

 

 

 تنسونا من صالح دعائكم لا

 سبحان الله وبحمده ،، سبحان الله العظٌم 

E7sas 
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