
 الواجب الأول  –  واللياقة الصحة 

 1الصفحة التعلين عن بعد                                                                                               –جاهعة الإهام عبدالرحون بن فيصل  

 هـ1431الفصل الأول        e7sasعادل الذرمان ،  حل الواجب :

 
 

cup.net-www.cofe منتديات كوفي كوب 
 

 

 

 1السؤال 

  .ة للامراضالفيروسات والبكتريا من العوامل ............................ المسبب

  الغذائية

  الانسانية

  الكيميائية

 الحيوية

 

 2السؤال 

  .تشكل المواد العضوية نسبة ........................... من المادة العظمية والتى تحتوى على البروتين

50%  

65%  

40%  

35% 

 

 3السؤال 

 يقتصر مفهوم الصحه على الجانب البدنى فقط؟ -

 صواب

 خطأ

 

 4السؤال 

 عوامل الوراثية من مسببات الامراض المتعلقة بالعائل المضيف؟ال -

 صواب

 خطأ

 

 5السؤال 

  .اعلى مستويات الصحة ................. الصحة تعتبر

  السلامة المتوسطة

  المثالية

  الإيجابية

 الاحتضار

 

 6السؤال 

 تغيير اتجاهات وسلوك الافراد من أهداف التربية الصحية؟

 صواب

 خطأ

 

 

 

 ة الصحة واللياقالواجب الأول لمقرر 
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 الواجب الأول  –  واللياقة الصحة 

 2الصفحة التعلين عن بعد                                                                                               –جاهعة الإهام عبدالرحون بن فيصل  

 هـ1431الفصل الأول        e7sasعادل الذرمان ،  حل الواجب :

 
 

cup.net-www.cofe منتديات كوفي كوب 
 

 

 7السؤال 

 تتحول الممارسة الصحية الى عادة صحية مع التكرار؟

 صواب

 خطأ

 

 8السؤال 

 تتكون المفاصل من التقاء عضلتين او اكثر؟

 صواب

 خطأ

 

 9السؤال 

 تشكل العظام فى الجسم هيكل ثقيل الوزن؟

 صواب

 خطأ

 

 11لسؤال ا

  .يتكون الهيكل العظمى المحورى من .................. عظمة

60  

70  

90  

80 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تنسونا من صالح دعائكملا 

 سبحان الله وبحمده ،، سبحان الله العظيم 

E7sas 
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