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  :الٌشاط البذًٍ

أٞ زشوٗ ٠مَٛ ثٙب خغُ الإٔغبْ ثٛاعؽخ اٌدٙبص اٌؼعٍٟ، ٚاٌزٞ ٠ؤدٜ إٌٝ صشف ؼبلخ رزدبٚص اٌؽبلخ اٌّصشٚفخ "٠ؼشف ثأٔٗ 

 ."إثٕبء اٌشازخ

 

  :اللُاقت البذًُت

 "ِمذاس ِب ٠زّزغ ثٗ اٌفشد ِٓ صفبد ثذ١ٔخ أعبع١خ، ٠غزؽ١غ أْ ٠دبثٗ ثٙب اٌس١بح ثصٛسٖ أفعً"رؼشف ػٍٝ أٔٙب ٟ٘ 

  ."اٌسبٌخ اٌجذ١ٔخ اٌزٟ ٠غزؽ١غ اٌفشد ِٓ خلاٌٙب اٌم١بَ ثأػجبئٗ ا١ِٛ١ٌخ ثىفبءح ػب١ٌخ" .

، ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌم١بَ "ِغأٌخ فشد٠خ رؼٕٟ لذسح اٌفشد ٔفغٗ ػٍٝ أدبص أػّبٌٗ ا١ِٛ١ٌخ فٟ زذٚد إِىب١ٔبرًٗ  اٌجذ١ٔخ"ٟٚ٘ أ٠عب 

 "ثبلأػّبي ا١ِٛ١ٌخ رؼزّذ ػٍٝ اٌّىٛٔبد اٌدغ١ّخ ٚإٌفغ١خ ٚاٌؼم١ٍخ ٚاٌؼبؼف١خ ٚاٌشٚز١خ ٌٙزا اٌفشد

 

وطفت الٌٌشاط البذًٍ 

  . ٟ٘ ػ١ٍّخ رسذ٠ذ ٔٛع اٌّدٙٛد اٌجذٟٔ ِٚذرٗ ٚرىشاسٖ ٚشذرٗ

١ٌّٓ ّٚ٘ب   :ٚفًٟ ٘زا اٌؼشض لاثذ ٚاْ ٔؽشذ عؤا١ٌٌٓ ِٙ

ِب اٌفئبد اٌّغزٙذفخ ِٓ إٌشبغ اٌجذًٟٔ؟  

ِب اٌٙذف ِٓ إٌشبغ اٌجذًٟٔ؟ اٌش٠ٌبظ١ٌْٛ، ٚالأفشاد اٌؼبد٠ٌْٛ، ٚاٌّشظٝ 

 ٌٚىً فئخ ِٓ ٘زٖ اٌفئبد أ٘ذاف ِخزٍفخ ػّب عٛا٘ب ػٕذ ِّبسعخ إٌشبغ اٌجذًٟٔ 

 

أًىاع الأًشطت البذًُت  

 :رصٕف الأٔشؽخ اٌجذ١ٔخ إٌٝ ثبٌثخ أٔٛاع

  .)الأوغد١ٓ)أٔشؽخ رؼزّذ ػٍٝ اٌؽبلخ اٌٙٛائ١خ  •

  .أٔشؽخ رؼزّذ ػٍٝ اٌؽبلخ اٌلا ٘ٛائ١خ •

 .أٔشؽخ اٌّشٚٔخ ٚا١ٌٍٛٔخ •

 

  الأًشطت التٍ تعتوذ علً الطاقت الهىائُت :أولًا  

ًٟ٘ رٍه اٌزّبس٠ٌٓ اٌزًٟ رؼزّذ ػٍٝ الأوغد١ٓ ِثً ٚ:  

  .اٌّشًٟ .1

 .اٌغجبزخ .2

 .اٌدشٞ .3

  :هضاَاها

رخفف ِٓ اٌعغػ اٌؼصتً  .1

  .رضٌد ِٓ وفبءح اٌزّثًٌ اٌغزائًٟ .2

 رٕشػ ػعٍخ اٌمٍت .3

 

 

 

 الأًشطت والاختباساث البذًُت
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 :اًشطت تعتوذ علً الطاقت اللاهىائُت  : ثاًُاً

  :  ٚ٘ٝ اٌزّبس٠ٌٓ اٌزًٟ لا رؼزّذ ػٍٝ الأوغد١ٓ ػٕذ اٌم١ٌبَ ثٙب ِثً

  سفغ الأثمبي

 رّبس٠ٌٓ اٌعغػ .  

 هضاَاها

  ٟرض٠ٌذ ِٓ وفبءح اٌزّث١ًٌ اٌغزائ 

  ٚاٌزٌٜ ِثً ٔغجخ اٌىٌٛغزشٚي اٌّف١ٌذح  (رض٠ٌذ ِٓ ٔغجخ اٌجشٚر١ٓ ػبًٌٟ اٌىثبفخ) 

 َرضٌد ِٓ وثبفخ اٌؼظب 

 

  :أًشطت اللُىًت والوشوًت : ثالثاً

رّبس٠ٓ ِذ اٌؼعلاد ٚثغؽٙب ٚاٌزٟ رض٠ذ ِٓ ١ٌٛٔخ اٌدغُ ِٚشٚٔزٗ 

  :هضاَاها

  .٠مًٍ ِٓ ٔغت اٌزؼشض ٌلإصبثخ .1

 .٠شفغ ِٓ أداء الإٔغبْ .2

 فىائذ هواسسه الٌشاط البذًٍ علٍ الوذي القظُش 

لإٔزبج اٌؽبلخ ٌد١ٌّغ  ص٠ٌبدح ٔجعبد اٌمٍت ِّبٌ ٠ؤدٞ إٌٝ رذفك اٌذَ اٌّسًّ ثبلأوغد١ٓ ٚاٌؼٕبصش اٌغزائ١خ ثصٛسٖ خ١ذح .1

  .أػعبء اٌدغُ

  .اٌزٕفظ ثؼّك ِّبٌ ٠ض٠ٌذ و١ٌّٗ الأوغد١ٓ اٌذاخً ٌٍشئخ .2

  .اٌزخف١ف ِٓ اظؽشاثبد ِٚشبوً اٌذٚسح اٌشٙش٠ٌخ .3

  .رمًٌٍ آلاَ رصٍت اٌّفبصً ٚالأِشاض اٌّضِٕخ ِثً اٌشِٚبرٌضَ .4

١ٌِخ دْٚ اٌشؼٛس ثبٌزؼت ٚالإخٙبد .5 ١ٌّخ فًٟ أداء الإػّبي ا١ٌٌٛ  ص٠ٌبدح اٌمذسح اٌدغ

  .رسغ١ٌٓ ّٔػ إٌَٛ .6

 رسغ١ٌٓ اٌّضاج ٚاٌغٍٛن .7

 

 فىائذ هواسسه الٌشاط البذًٍ علٍ الوذي البعُذ 

  .رم٠ٛخ خٙبص اٌذٚسح اٌذ٠ِٛخ ثّب ٠سز٠ٛٗ ِٓ اٌمٍت ٚاٌششا١٠ٓ ٚرمًٍ الإصبثخ ثأِشاض رصٍت اٌششا١٠ٓ .1

  .ص٠بدح زدُ الأ١ٌبف اٌؼع١ٍخ ِّب ٠ٕزح ػٕٙب ص٠بدح اٌمٖٛ اٌؼع١ٍخ .2

  .اٌزم١ًٍ ِٓ فشص الإصبثخ ثأِشاض اٌش١خٛخخ .3

رض٠ذ ِٓ ِغزٜٛ اٌىٌٛغزشٚي اٌد١ذ فٟ  (اٌّشٟ، اٌغجبزخ، سوٛة اٌذسخبد، اٌمفض ثبٌسجً)اٌزّش٠ٕبد اٌش٠بظ١خ اٌٙٛائ١خ  .4

  .اٌذَ ٚرخف١ط اٌدٍغش٠ذاد اٌثلاث١خ

  .الإللاي ِٓ اٌذْ٘ٛ اٌّخضٔخ فٟ اٌدغُ .5

  .ص٠بدح وثبفخ ٚلٛح اٌؼظبَ، ص٠بدح اِزصبص اٌىبٌغ١َٛ ٚالإللاي ِٓ فمذاْ اٌؼٕبصش اٌّؼذ١ٔخ .6

 اٌزم١ًٍ ِٓ ٔغجخ الإصبثخ ثّشض اٌغىشٞ .7

  .رسىُ أفعً ثٕغجخ عىش اٌذَ .8

 .اٌّسبفظخ ػٍٝ اٌٛصْ .9
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أسس الٌشاط البذًٍ 

 ًٟ٘ ًٟ  ٠ٕجغًٟ الاػزّبد ػٍٝ ػذح ػٕبصش أعبع١ٌٗ   ػٕذ إرجبع ٚصفخ إٌشبغ اٌجذٔ

   ٟٔٔٛع إٌشبغ اٌجذ

   ٟٔشذح إٌشبغ اٌجذ

  ِٟٔذح إٌشبغ اٌجذ 

  ٟٔرىشاس إٌشبغ اٌجذ 

 اٌزذسج فٟ اٌشذح ٚاٌّذح ٚاٌزىشاس 

 

أًتبه  

٠دت اٌزأوٌذ ػٍٝ أْ رىْٛ ٚصفخ إٌشبغ اٌجذًٟٔ ِؼذٖ ِٓ لجً اٌّخزص١ٌٓ ِغ ِشاػبح الأعظ اٌزًٟ رؼزّذ ػ١ٌٍٙب ٚصفخ إٌشبغ 

ًٟ، ٚززٌٝ ٠ّىٓ أٌْ ٠غزفٌذ اٌفشد ِٓ إٌشبغ اٌجذًٌٟٔ ٠دت أْ الا ٠مً ػٓ  ٠ٌٚفعً اعزشبسٖ اٌؽج١ٌت لجً 30اٌجذٔ  دل١ٌمٗ فًٟ ا١ٌٌَٛ 

 ِضاٌٚخ إٌشبغ اٌجذًٟٔ ٚخبصخ وجبس اٌغٓ

 

الإحواء  

٠ٌّٚىٓ رؼشٌ اٌؼ١ٌٍّخ اٌزسع١ٌش٠ٌخ لإػذاد اٌلاػت ٚرٕٙئزٗ ثذ١ٌٔب ، ٚٔفغ١ٌب ػٓ ؼش٠ٌك أزمبء ِدّٛػٗ ِٓ اٌزّش٠ٕبد اٌؼبِخ "فخ ثأٔٗ ٞ 

  .ٚاٌخبصخ

رؼًّ ػٍٝ سفغ دسخخ زشاسح اٌؼعلاد اٌزٟ رؤثش رأث١شا ػٍٝ ص٠بدح لٖٛ أمجبظٙب ٚأجغبؼٙب  

٠ٌٚغبػذ الإزّبء فًٟ ردٕت زذٚس أٞ إصبثخ ٌلاػت ِٓ رّضق أٚ شذ لأٞ ِٓ اٌؼعلاد ٚالأٚربس أٚ الأسثؽخ، ٚاٌٛصٛي إٌٝ 

 .اٌّجبس٠ٌبد/ صفٛح الأداء ٚأػٍٝ ِغزٜٛ ِٓ الإٔدبص أثٕبء اٌزذسٌة أٚ اٌّغبثمبد

أهوُت  تذسَباث الإحواء  

  :توشٌَاث الشقبت

١ٌّٓ إٌٝ ا١ٌٌغبس  ١ٌّٓ إٌٝ ا١ٌٌغبس أٚ اٌؼىظ أٚ إٌٝ اٌخٍف ٚدٚساْ اٌشأط ِٓ ا١ٌٌ ثًٕٟ اٌشلجخ ِٓ ا١ٌٌ

  :توشٌَاث الزساعُي

ٚزشوبد دائشٌح ثبٌزساػ١ٓ ثشفؼّٙب  .ِشخسٗ اٌزساػ١ٓ أِبِب أعفً ٚخبٔجب ، ٚظغ اٌىفٌٓ أِبَ اٌصذس ٚٔعغػ اٌّشفم١ٓ خبٔجب 

خبٔجب  

  :توشٌَاث الجزع

٠ٌٚىشس اٌزذس٠ٌت فًٟ ٚظغ اٌدزع إٌٝ اٌدبٔج١ٓ ٚثبٌزجبدي ثعغػ اٌدزع  اٌٛلٛف ٚاٌزساػبْ ػب١ٌبً ٚظغػ اٌدزع ٚاٌزساػبْ خٍفب 

  .أِبِب ٚظغػ اٌدٍٛط ٚاٌٛلٛف ٚاٌزساع أِبِب ٚاٌٝ اعّغ ثّسبٌٚخ ٌّظ الأسض ثبٌدجٙخ

  :توشٌَاث الساقُي

اٌٛلٛف ٚاٌزساػبْ خبٔجب ِٚشخؼخ اٌغبل١ٓ خبٔجب ، اٌٛلٛف ٚاٌزساػبْ أِبِب ِٚشخؼٗ أِبِب اٌغبل١ٓ ػب١ٌٌب ثبٌزجبدي ٌّسبٌٚخ ٌّظ 

ا١ٌٌذ٠ٌٓ ِغ ِشاػبح اٌزذسج فًٟ اٌزذسٌة، ٚاٌدٍٛط ِٚذ اٌغبل١ٌٓ ٌلأِبَ ٚسفغ اٌشوجخ ػب١ٌٌب ٌٍّظ اٌصذس ثّغبػذح ا١ٌٌذ٠ٌٓ، ٚاٌٛلٛف 

ًٟ اٌشوجز١ٓ وبِلا ثُ ِذّ٘ب  ٚثٕ

عٌاطش اللُاقت البذًُت  
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القىة  

ًٟ٘ اِىب١ٌٔخ اٌؼعٍخ اٚ اٌّدّٛػبد اٌؼع١ٌٍخ فًٟ اٌزغٍت ػٍٝ اٌّمبِٚخ اٌخبسخ١ٌخ ٚاٌٛلٛف ػ١ٌٍٙب:القىة العضلٌُت    .  

ًٟ٘ اٌّىْٛ الأٚي ٚالاُ٘ فًٟ ػٕبصش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٌٔختعتبش القىة   

اًىا ع القىة العضلُت  

١ٌّض ثبسرفبع شذرٙب :القىة القظىي   ٚرؼٕٝ اٌسذ الألصٝ ِٓ اٌمٛح اٌزًٟ رخشخٗ اٌؼعٍخ ظذ ِمبِٚخ رز

اٌمذسح ػٍٝ اخشاج الصٝ  “ وتعشف باًها.  ٚ٘ٝ دِح اٌمٛح ِغ اٌغشػخ اٌسشو١ٌخ خلاي الً صِٓ ِّىٓ :القىة الووٌُضة بالسشعت 

لٛح فًٟ الصش ٚلذ ِّىٓ 

 “ ٚرؼٕٝ اٌمذسح ػٍٝ ِٛاخٙخ اٌزؼت اثٕبء ثزي اٌّدٙٛد اٌؼعًٍٟ اٌّغزّش :  قىة التحول

ًٟ ٚخبصخ فًٟ اٌش٠ٌبظبد اٌزًٟ رزؽٍت الاعزّشاس فًٟ ثزي ِدٙٛد  .  اٌزسًّ ٠ؼزجش اٌزسًّ ازذ ِىٛٔبد إٌشبغ اٌجذٔ

وفبءح اٌدٙبص٠ٓ اٌذٚسٞ ٚاٌزٕفغًٟ ػٍٝ ِذ اٌؼعلاد اٌؼبٍِخ ثسبخبرٙب ِٓ اٌٛلٛد اٌلاصَ لاعزّشاس٘ب فًٟ  “ :وٌَعشف التحول باًه

ٍٗ٠ٌٛ  اٌؼًّ ٌفزشاد ؼ

اًىاع التحول 

٠ٌٍٛخ:تحول عام    . ٚ٘ٛ ِمذسح اٌفشد ػٍٝ اداء ٔشبغ ثذٔٝ ثشذح ِٕبعجخ ٌفزشح ؼ

 ٚ٘ٛ لذسح اٌفشد ػٍٝ رسم١ٌك ِزؽٍجبد ِشرجؽخ ثٕٛع إٌشبغ اٌزخصصًٟ دْٚ اٌٙجٛغ فًٟ ِغزٜٛ الأداء ٚثفبػ١ٌٍخ :التحول الخاص 

ٚرسذ ظشٚف إٌّبفغخ 

اٌغشػخ 

ح ِّىٕخ ٌٞلذسح اٌفشد ػٍٝ اداء زشوخ ِؼ١ٌٕخ فٟ الً فزشح صِٓ“  ثبٔٙب وتعشف السشعت

اًىع السشعت  

  ٚرؼشف ثبٔٙب اٌمذسح ػٍٝ اٌزٍج١ٌخ اٌسشو١ٌخ ٌّث١ٌش ِؼ١ٌٓ فًٟ الً صِٓ ِّىٓ :(سشعت الاستجابت  )سشعت سد الفعل  .1

  . ٚ٘ٝ لذسح اٌفشد ػٍٝ اداء ٚاخت زشوًٟ ِؼ١ٌٓ فًٟ الً صِٓ ِّىٓ : سشعت الأداء الحشكًٍ .2

 ٚ٘ٝ وفبءح اٌفشد ػٍٝ اداء زشوبد ِزشبثٙخ ِززبثؼخ فًٟ الصش صِٓ ِّىٓ ٚرٌه ػٓ ؼش٠ٌك اٌزسشن :سشعت الاًتقال  .3

 . ثألصٝ لٛح ٚاػٍٝ عشػخ ِّىٕخ ِثً زشوخ اٌغجبزخ ٚاٌدشٞ

 

 



 عادل الزسهاى:إػذاد(11) اٌّسبظشح –ِمشس اٌصسخ ٚا١ٌٍبلخ 

 1438اٌفصً اٌثبٟٔ .   زمٛق ٔغخ ٚؼجبػخ ٘زا اٌٍّف ِسفٛظخ 
  ٌٍّىزجبد أٚ ِشاوض إٌغخ اٌؽجبػخ دْٚ اٌسصٛي ػٍٝ ارْ ِٓ إٌبششصلا ٠دٛ

   أٚ ِٓ صبزت ِٛلغ ِٕزذ٠بد وٛفٟ وٛةud_@e7sasٌؽٍت اٌسصٛي ػٓ ٘زا الارْ ٠شخٝ الاعزفغبس ِٓ اٌسغبة اٌخبص ثز٠ٛزش
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الوشوًت  

ًٟ٘ لذسح الأٔغبْ ػٍٝ اداء اٌسشوبد فًٟ اٌّفبصً ثّذٜ وج١ٌش دْٚ زذٚس أٞ ظشس ثٙب وبٌزّضلبد ثبٌؼعلاد ٚالأسثؽخ اٌّس١ٌؽخ   

ثبٌّفصً  

 ًٟ٘ وفبءح اٌفشد ػٍٝ أداء زشوًٟ لأٚعغ ِذٜ ٚ٘ٝ ألصٝ ِذٜ زشوًٟ ِّىٓ ٌّفصً ِؼ١ٌٓ "أٚ 

  :  الوشوًتأهوُت .

 اٌّدٙٛد  ٞاٌمذسح ػٍٝ اداء اٌسشوبد ثئرمبْ ٚالزصبد فً .1

اٌزم١ًٌٍ ِٓ اٌزؼشض ٌٍزمٍصبد ٚاٌزّضلبد ثبٌٕغجخ ٌلأسثؽخ ٚاٌؼعلاد   .2

٠ٌٛش ثؼط اٌغّبد إٌفغ١ٌخ وبٌشدبػخ ٚاٌدشأح   .3 ١ٌّخ ٚرؽ رؼًّ ػٍٝ اوغبة اٌفشد اٌثمخ ثبٌٕفظ ٚرٕ

اٌؼًّ ػٍٝ اوغبة اٌدغُ اٌمٛاَ ٚاٌشىً اٌصس١ٌر اٌخبًٌٟ ِٓ اٌؼ١ٌٛة ٚاٌزشٛ٘بد  .4

 : وَؤدي ًقض الوشوًت فٍ هفاطل الجسن الً

عٌٙٛخ اٌزؼشض ٌلإصبثبد  - أ

  ثػء فًٟ اٌؼًّ ٚالأداء  - ة

١ٌّخ ٚرؽ٠ٌٛش اٌصفبد اٌجذ١ٌٔخ الأخشٜ وبٌمٛح ٚاٌششبلخ ٚاٌغشػخ - د  صؼٛثخ رٕ

أًىاع الوشوًت  

١ٌّغ ِفبصً اٌدغُ  :  الوشوًت العاهت ًٟ٘ اٌزًٟ ٠صً ف١ٌٙب اٌفشد اٌٝ دسخخ ؼٌج١خ ِٓ اٌّشٚٔخ اٌؼبِخ فًٟ زبٌخ اِزلاوٗ لذسح زشو١ٌخ خ١ٌذح ٌد

 .ٚ٘ٝ اٌّشٚٔخ اٌزًٟ رزؽٍجٙب ؼج١ٌؼخ ػًّ ِؼ١ٌٓ ٚرزأثش اٌّشٚٔخ اٌخبصخ ف١ٌّبٌ ٠زٛافش ٌٍفشد ثبٌّشٚٔخ اٌؼبِخ : الوشوًت الخاطت

ًوىرج تذسَباث الوشوًت  

 

الششاقت  

ِٚٓ أُ٘ الأٌؼبة اٌزٌٞ غٍت ف١ٌٙب ػٕصش اٌششبلخ اٌدّجبص "لذسح اٌفشد ػٍٝ رغ١ٌش أٚظبػٗ ػٍٝ الأسض أٚ فًٟ اٌٙٛاء"ًٟ٘ 

ٚاٌغؽظ 

التىاصى  

 ."اٌمذسح ػٍٝ الاززفبؾ ثثجبد اٌدغُ ػٕذ أداء أٚظبع ِؼ١ٌٕخ"٠ؼشف ثأٔٗ 

٠ٌٚؼزّذ اٌزٛاصْ  ٠ٌٍٚؼت دٚسا وج١شاً فٟ  اٌؼبة اٌغؽظ ٚاٌدّجبص ٚاٌّلاوّخ ٚسفغ الإثمبي  ٚاٌزٛاصْ ِٓ اٌّىٛٔبد الأعبع١خ ٌٍزٛافك 

فًٟ ثؼط الأٚظبع ثذسخخ وج١ٌشح ػٍٝ اٌمٛح اٌؼع١ٌٍخ 

طاس هعُاس الظحت والحُاة لذٌ هى كنُ ها أحققه بهزا القذس هي الظحت حتً هع الوشع 

 E7sas 


