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 :ٌتىلغ يٍ انطبنت ثؼذ الاَتهبء يٍ هزِ انىحذح أٌ ٌكىٌ لبدساً ػهى 

 اٌزؼشف ػٍٝ ِفَٙٛ اٌّمبثلاد اٌشخظ١خ. 

 اٌزؼشف ػٍٝ أٔٛاع ِٚٙبساد اٌّمبثلاد اٌشخظ١خ. 

 و١ف١خ ئصاٌخ اٌمٍك ٚاٌزٛرش لجً ٚ أصٕبء اٌّمبثٍخ. 

 اوزغبة ِٙبسح اعز١بص اٌّمبثٍخ اٌشخظ١خ ثٕغبػ. 

 رمذ٠ش اٌزاد ٚرؼض٠ض اٌضمخ ثبٌٕفظ أصٕبء اٌّمبثٍخ ٚ أصٕبء وزبثخ اٌغ١شح اٌزار١خ. 

 ئرمبْ ِٙبسح وزبثخ اٌغ١شح اٌزار١خ. 

 اٌزؼشف ػٍٝ أُ٘ ِىٛٔبد ِٚؾز٠ٛبد اٌغ١شح اٌزار١خ اٌّضب١ٌخ. 

 اٌزؼشف ػٍٝ ِفَٙٛ اٌزمش٠ش ٚأ١ّ٘خ وزبثخ اٌزمش٠ش. 

 اٌزؼشف ػٍٝ أٔٛاع ِٚىٛٔبد اٌزمش٠ش ٚو١ف١خ وزبثزٙب. 

 

 

 يهبسح انًمبثهخ انشخظٍخ: انمسى الأول

 :أهًٍخ انًمبثهخ انشخظٍخ

 ٓٚع١ٍخ ِٓ اٌٛعبئً اٌزٟ رغجك ػ١ٍّخ اخز١بس اٌّٛظف١. 

  ًئؽذٜ اٌٛعبئً الأعبع١خ اٌزٟ رؼزّذ ػ١ٍٙب إٌّظّبد لاخز١بس وٛادس٘ب اٌجشش٠خ وخـٛح أٌٚٝ ٌجٕبء فشق اٌؼًّ اٌزٟ رظ

 .ثبٌّٕظّخ لأ٘ذافٙب اٌّشعٛح

  ُٙٚرغبػذ اٌّمبثلاد اطؾبة الاػّبي فٟ اخز١بس الافشاد إٌّبعج١ٓ ٌلأػّبي اٌٛظ١ف١خ اٌشبغشح ثٙب ٚفك ِإ٘لارُٙ ٚلذسار

 .ِٚٙبسارُٙ

 .رُّىٓ اٌفشد ٔفغٗ فٟ ِؼشفخ لذسارٗ ِٚٙبسارٗ ِٚٓ صُُ اوزغبة اٌّشٚٔخ ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزغ١١ش ِٓ أعً اٌزؾغ١ٓ ٚاٌزغ١١ش

 

ٌٍجؾش ػّٓ ٠غزـ١غ اٌم١بَ ثأػّبي ٚظ١فخ ِؼ١ٕخ ٚفك , اعزّبع ِؾذد ٠ٙذف اٌٝ اخز١بس افؼً اٌّششؾ١ٓ :يفهىو انًمبثهخ انشخظٍخ

 .(ؽّبط ٚسغجخ اٌّزمذَ ٌٍٛظ١فخ)ئػبفخ ٌغّبد شخظ١خ أخشٜ , لذساد ِٚإ٘لاد ِٚٙبساد ِؾذدح

 

 :أَىاع انًمبثلاد انشخظٍخ

 . ٚرؼمذ ثٙذف ئعٕبد ِٙبَ ٚظ١ف١خ أػٍٝ:انتشلٍخ 

 . ٟٚ٘ الأشٙش ٚرؼمذ ثٙذف اخز١بس اٌّٛظف١ٓ ٚرشش١ؾُٙ:انتىظٍف 

 . ٚرؼمذ ثٙذف رٛع١ٗ اٌّٛظف ٌغٛء أدائٗ ٌؼٍّٗ:انتأدٌت 

 . ٚرؼمذ ثٙذف إٌظؼ ٚ الاسشبد ؽ١بي أِش ِؼ١ٓ أٚ ِٛػٛع ِؼ١ٓ:الاستشبسٌخ 

مهارات المقابلة الشخصية وكتابة 

 السيزة الذاتية 

 

 

 امسه

 تنمية الذات وبناء العلاقات الشخصيه
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 الاستؼذاد نهًمبثلاد انشخظٍخ

 :لجم انًمبثهخ 

 اسرذاء ِلاثظ ِٕبعجخ. 

 اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚاٌمذساد. 

 الاؿلاع ٚاٌزذس٠ت ػٍٝ ِٛالغ اخزجبساد اٌم١بط إٌفغٟ الاوضش اعزخذاِب. 

  اخزجش روبئه"اٌزذس٠ت ػٍٝ الاخزجبساد ٚالاِزؾبٔبد اٌمظ١شح اٌّزٛفشح فٟ وزت." 

 ٕٗاٌزذسة ػٍٝ ػشع رمذ٠ّٟ سعّٟ اٌٝ اْ رزم. 

  ًٚخز أوضش ِٓ ٔغخٗ ,ٚاٌغ١شح اٌزار١خ, ٚاٌشٙبداد اٌخجشح, اٌشٙبداد اٌؼ١ٍّخ: اعّغ ٔغخبً ٔظ١فخً ِٓ الاٚساق اٌّـٍٛثخ ٌٙزٖ اٌٛظ١فخ ِض

 .ِٓ ٘زٖ الاٚساق

 سرت أفىبسن ٚرغبؤلاره لجً اٌز٘بة ٌٍّمبثٍخ. 

 

 

 :الاستؼذاد نهًمبثلاد انشخظٍخ(ربثغ)

 

 :لجم انًمبثهخ

 ًِّغزؼذًا ٌزمذ٠ُ اٌششػ ػٓ ِإ٘لاره ٌٍؼ ْٓ ٚأػًّ ػٍٝ رـج١ك رٌه ِغجمبً ِٓ خلاي رّض١ً الادٚاس ,ٚ الاعٛثخ ػٓ الاعئٍخ اٌزم١ٍذ٠خ ,و

 .أٚ أِبَ اٌّشآح فٟ اٌج١ذ, ِغ طذ٠ك ٌه

  (ئٌخ.....اٌؾٛافض,اٌشارت ,عبػبد اٌؼًّ ,ؿج١ؼخ اٌؼًّ )ؽذد الاعئٍخ اٌزٟ رش٠ذ ؿشؽٙب فٟ اصٕبء اٌّمبثٍخ. 

 ٚؽذد ِٛػذاً أخش, ئرا ٌُ رىٓ ِغزؼذاً لإعشاء اٌّمبثٍخ فبرظً ٌظبؽت اٌؼًّ ثغشػخ اٌّّىٕخ. 

 ٓ٘ػ١ٍه اْ رٕبَ فب١ٌٍٍخ اٌغبثمخ ٌّٛػذ اٌّمبثٍخ ؛لاْ ٘زا ع١ٕؼىظ ا٠غبثبً ػٍٝ ِظٙشن ٚؽ٠ٛ١زه ٚطفبء رٕ٘هاٌز, إٌَٛ ٠ش٠ؼ اٌز . 

 

 

 :الاستؼذاد نهًمبثلاد انشخظٍخ 

 :ٌىو انًمبثهخ 

 أؽشص ػٍٝ اٌٛطٛي لجً اٌّمبثٍخ ثؼشش دلبئك. 

  أعّغ اٌّؼٍِٛبد ػٓ إٌّظّخ ثـشق ػذح ِٕٙب: 

 

 اٌض٠بسح اٌّجبششح ٌٍّٕظّخ. 

 اٌزمبس٠ش اٌشع١ّخ. 

 أرظً ثمغُ اٌّٛاسد اٌجشش٠خ ثبٌّٕظّخ ٚاعأي ِٓ ع١ىْٛٔٛ فٟ ٌغٕخ اٌّمبثٍخ ٚوُ ػذدُ٘, ِمبلاد وزجذ ػٓ إٌّظّخ. 

 أؿٍغ ػٍٝ ِٛلغ ا٠ٌٛت اٌخبص ثبٌّٕظّخ. 

 ؽبٚي لشاءح ِب ث١ٓ اٌغـٛس فٟ اٌّؼٍِٛبد اٌّشعٍخ ا١ٌه. 
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 :الاستؼذاد نهًمبثلاد انشخظٍخ 

 :أثُبء انًمبثهخ 

 اٌجذء ثبٌغلاَ ػٍٝ ِٓ ع١مبثٍه. 

 طبفؾُٙ ثؾشاسح. 

 ػشفُٙ ثٕفغه. 

 أثزغُ ٚوٓ ِزفبئلًا. 

 ؽبفظ ػٍٝ اٌزٛاطً اٌجظشٞ ِغ اػؼبء اٌٍغٕخ. 

 لا رزؼغً فٟ اٌشد ػٍٝ الاعئٍخ. 

 ٌٗٛ٠غ١ت ػٍٝ اٌّزمذَ ٌٍٛظ١فخ اْ ٠غ١ذ الارظبلاد ٚألا ٠مبؿغ ِؾذصٗ ؽزٝ ٌٛ اػزشع ػٍٝ ثؼغ ِب٠م. 

 أزجٗ ٌؾشوبره ٚلا رزٛرش أٚ رمٍك. 

 ٚأؽشص أْ رىْٛ ا٠غبث١خ ِضً , سالت ٌغزه اٌغغذ٠خ: 

 اػزذاي اٌغٍغخ ٚػذَ اسخبئٙب ٌٍخٍف. 

 ْوٓ ػٍٝ ؿج١ؼزه لذس الإِىب. 

 ًالاثزغبِخ ِّٙب وبْ ِّٚٙب ؽظ. 

  ٚػذَ غٍك اٌشع١ٍٓ ٚشذّ٘ب,ػذَ رشج١ه الاطبثغ. 

 ٚاعٗ ِٓ ٠ـشػ ػ١ٍه الاعئٍخ ٚلا رغزشق إٌظش ا١ٌٗ ثضا٠ٚخ أٚ ثشىً عش٠غ. 

 وٓ طش٠ؾبً ٚا٠غبث١ًب. 

 

 :وهُبنك أسثؼخ أيىس ٌجت ػهٍك تجُجهب أثُبء انًمبثهخ 

 اٌمٛي ٔؾٓ ثذي ِٓ أٔب. 

 اٌٛطٛي ِزأخشاً ٌٍّمبثٍخ. 

 أْ ٠جذٚ أٔه غ١ش لائك ٌٍٛظ١فخ. 

 اٌغٍج١خ. 

 

 

 :َىع الأسئهخ انًتىلغ طشحهب ثبنًمبثلاد 

 :          ػبدح يب تتضًٍ الاسئهخ انتً تطشح ػهى انًتمذو يٍ لجم اطحبة انؼًم 

 أعئٍخ شخظ١خ. 

 أعئٍخ رخظظ١خ. 

 أعئٍخ ػٓ اٌخجشاد اٌؼ١ٍّخ. 

 أعئٍخ ػٓ اٌشغجبد ٚا١ٌّٛي ا١ٌّٕٙخ. 

 

 :أثشص الاسئهخ انًتىلؼخ فً انًمبثلاد انشخظٍخ 

 ِب عجت سغجزه فٟ اٌؼًّ فٟ ٘زٖ إٌّظّخ؟ 

 ٌّبرا رشوذ ػٍّه اٌغبثك؟ 

 ِب اٌزٞ وٕذ رمَٛ ثٗ فٟ ػٍّه اٌغبثك؟ 

 وُ ٟ٘ اٌّذح اٌزٟ ثم١زٙب ثلا ػًّ؟ ٚو١ف وٕذ رمؼٟ ٚلزه؟ 

 ؽذصٕٟ ػٓ ٔفغه؟ 

 ألا رشٜ أْ رأ١ٍ٘ه أػٍٝ ِّب ٘ٛ ِـٍٛة فٟ اٌٛظ١فخ؟ 

 ِب اٌزٞ ٠غؼً اٌّٛظف ٔبعؾبً فٟ ػٍّٗ؟ 
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 :-أثشص الاسئهخ انًتىلؼخ فً انًمبثلاد انشخظٍخ (تبثغ)

  عٕٛاد ِٓ الاْ؟5ِب اٌزٞ رؾت اْ رظً ا١ٌٗ ثؼذ  

 و١ف ٠ّىٕه ِؼبٌغخ ػغؾ اٌؼًّ؟ 

 ِب ٘ٛ اٌشارت اٌزٞ رزٛلؼٗ؟ 

 و١ف وبْ ِؼذي غ١بثه ػٓ ػٍّه اٌغبثك؟ 

 ِزٝ عزىْٛ عب٘ضاً ٌٍجذء فٟ اٌؼًّ؟ 

 ِب ٟ٘ ٔمبؽ لٛره ٚٔمبؽ ػؼفه؟ 

 ِب أطؼت ِٛلف ٚاعٙزٗ فٟ ؽ١بره اٌؼ١ٍّخ؟ 

 رفؼً اٌؼًّ ِٕفشداً أَ ِغ الاخش٠ٓ؟ ً٘ 

 

 :كٍفٍخ اجبثخ اسئهخ انًمبثلاد

 وًٌكٍ تحمٍك رنك يٍ خلال ,ٌجت اٌ تكىٌ اجبثبتك يُظًخ ويشتجخ ويهٍُخ: 

 

 ًسوض ٚاعزّغ ٌٍغإاي ع١ذا. 

 لا رغزؼغً فٟ الاعبثخ. 

 أػؾ ٔفغه صب١ٔخ أٚ صب١ٔز١ٓ لجً اٌجذء فٟ الاعبثخ. 

 أفُٙ اٌغإاي:ٚلا رمً ,ً٘ ِٓ اٌّّىٓ اػبدح اٌغإاي؟: "ثمٌٛه , فّٓ ؽمه اْ رـٍت اػبدح, فٟ ؽبي ػذَ ٚػٛػ اٌغإاي ٌُ "

 .لأٔٙب ػجبسح عٍج١ٗ

 ٓاعزذي ػٍٝ اعبثزه ثأِضٍخ ؽم١م١خ ٚثشا١٘. 

 ٚاثزؼذ ػٓ الاؿبٌخ ٚالاعٙبة, ٌزىٓ اعبثزه ِؾذدح ٚؽٛي إٌمـخ اٌّـشٚؽخ. 

 رؾذس ثٛػٛػ ٚاثزغُ ٚاظٙش اٌؾّبط فٟ ئعبثبره. 

 ٍُوبٔذ ٌذ٠ه ٌٚىٕه غ١ش ِزأوذ اٚار, ٚ ارا ٌُ رؼشف الاعبثخ اػزشف ثزٌه,اػشف ِب عزمٛي ٚلا رزؾذس فٟ ِب ١ٌظ ٌه ثٗ ػ 

 ".ػٍٝ ِب أظٓ, أػزمذ: "ِٕٙب فأثذأ ثمٌٛه 
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 يهبسح كتبثخ انسٍشح انزاتٍخ: انمسى انثبًَ 

 

ٟ٘ أٚي ٌمبء ث١ٓ , ٚص١مخ رزؼّٓ ِٛعضاً أٚ لبئّخً ثبٌٛظبئف راد اٌظٍخ ثبٌخجشح ٚاٌزؼ١ٍُ :  ثأَهبتؼشٌف انسٍشح انزاتٍخًٌُكٍ 

 .ٚغبٌجبً ِب ٠ؼمجٙب ِمبثٍخ فٟ ؽبٌخ اٌجؾش ػٓ ٚظ١فخ, ٚرغزخذَ ػبدح ٌفشص اٌّزمذ١ِٓ, طبؽت اٌؼًّ اٌّؾزًّ ٚؿبٌجٟ اٌٛظبئف

 

  أْ اٌغ١شح اٌزار١خ ٟ٘ رؼش٠ف ِخزظش ٚٚاػؼ ٚعزاة ٌٍّششؼ ٌٍٛظ١فخ أٚ اٌّزمذَ ٌٙب ٚرزؼّٓ فٟ ِؾزٛا٘ب ٍِخض

 .ٌّإ٘لارٗ ٚخجشارٗ ٚأغبصارٗ ِٚٙبسارٗ ٚلذسارٗ

 :خظبئض انسٍشح انزاتٍخ 

 ٠غت اْ رىْٛ اٌغ١شح اٌزار١خ ٌٙب رأص١ش لٛٞ ٚا٠غبث١خ. 

 اٌظذق فٟ اٌّؼٍِٛبد اٌٛاسدح فٟ اٌغ١شح اٌزار١خ. 

 رٕظ١ُ ٚرشر١ت الافىبس. 

 ٓاعزخذاَ اٌؼٕب٠ٚ. 

 اٌزٕغ١ك اٌضِٕٟ ٌٍغ١شح اٌزار١خ. 

  اخزظبس : اٌٛػٛػ اٌزبَ لا رزشن ِغبلًا ٌخ١بلاد اٌمبسب ٚلا رفزشع ثٗ أٔٗ ٠ؼشف ِب رؼزجشٖ ثذ١ٙ٠بً ِضبيCS  ٗٚاٌزٞ رؼٕٟ ث ( 

Computer Science.)  

 لاْ ِمذاس ارمبٔه ٌٍغخ ٠ؼىظ ِذٜ صمبفزه, رغٕت الاخـبء الاِلائ١خ ٚ اٌمٛاػذ٠خ. 

  ٟٔٚفجؼغ أسثبة اٌؼًّ ٠فؼٍْٛ الارظبي ثه ػٓ ؿش٠ك الإ١ّ٠ً : (الإ١ّ٠ً  )عغً ػٕٛأب فٟ اٌجش٠ذ الإٌىزش 

  فأسثبة اٌؼًّ لا ٠ؾجْٛ سؤ٠خ اٌغ١ش اٌزار١خ اٌزٟ رىزت فٟ شىً فمشاد: اعزخذَ أعٍٛة إٌمبؽ 

  فبٌؼذ٠ذ ِٓ أطؾبة اٌؼًّ ٌٓ ٠ٕظشٚا ثؼ١ٓ الاػزجبس لأٞ ع١شح رض٠ذ طفؾبرٙب ػٍٝ طفؾخ ٚاؽذح ٚ رزوش أْ : لذَ اٌّخزظش اٌّف١ذ

 ِذساء اٌزٛظ١ف ٠غزٍّْٛ اٌّئبد ثً ا٢٢ف ِٓ اٌـٍجبد 

 دلك فٟ ِؼٍِٛبد و١ف١خ الارظبي ثه افؾض ٚ ساعغ ِؼٍِٛبد الارظبي ثه ٚ أػف سلُ ٘برفه اٌّؾّٛي ئْ ٚعذ 

  ْٛاعزخذَ ٚسلب ع١ذا أث١غ اٌٍْٛ ٚ اثزؼذ ػٓ الأٌٛاْ ٚ ؽغُ اٌٛسلخ ٠ىA4  

 لارؼغ طٛسره اٌشخظ١خ ػٍٝ اٌغ١شح اٌزار١خ 

  إٌظبفخ 
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 :-يكىَبد انسٍشح انزاتٍخ 

  اٌجش٠ذ الإٌىزشٟٚٔ, أسلبَ اٌٙٛارف,اٌؼٕٛاْ , اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ, اٌغٕغ١خ, ربس٠خ ا١ٌّلاد, الاعُ : انجٍبَبد انشخظٍخ 

 ػٕٛاْ طفؾخ ا٠ٌٛت اٌشخظ١خ

  اٌّىبْ, اٌّإعغخ اٌزؼ١ّ١ٍخ, اعُ اٌّإً٘ ٚ اٌزمذ٠ش ئرا وبْ ػبٌٟ, اٌزبس٠خ: انًؤهلاد الأكبدًٌٍخ 

  وّب ٚ رشًّ اٌخجشح اٌٛظ١ف١خ اٌٛظبئف اٌزٟ رؾزبط رفشؽ , اٌّٙبَ اٌٛظ١ف١خ,اٌٛظ١فخ ,  اٌفزشح اٌزٟ ثذأد ف١ٙب اٌؼًّ:انخجشح انىظٍفٍخ

 وبًِ أٚ اٌزٟ لا رزـٍت رفشؽ وبًِ ٚ اٌزذس٠ت اٌؼٍّٟ ٚ اٌظ١فٟ 

  اٌّىبْ إٌّظُ ٌٍذٚساد, اعُ ا ٌذٚسح, اٌفزشح :انذوساد انتذسٌجٍخ 

  اٌّىبْ اٌزٞ أل١ُ ف١ٗ إٌشبؽ,اعُ إٌشبؽ ,  اٌفزشح:الأَشطخ 

  انًهبساد: 

 :- ٌجت أٌ تزكش انًهبساد انًتؼهمخ ثًب ٌهً 

 اٌخ... ع١ذ عذاً , ِّزبص : ؽذد اٌّغزٜٛ ِٓ ِؾبدصخ ٚ وزبثخ ػٍٝ عج١ً اٌّضبي : اٌٍغخ  -

 ِٓ ؽ١ش اٌجشاِظ اٌزٟ رزمٕٙب: ِٙبسح اٌؾبعٛة  -

 ِٙبساد اٌـجبػخ ؽذد اٌغشلخ ٚ اٌذلخ  -

 اروش ارا وبْ ٌذ٠ه سخظخ ل١بدح اَ لا -

  ُٙاروش أٞ ِٙبساد ِزؼٍمخ ثبٌؼًّ لذ رض١ش اػغبث 

 اٌّٙبساد اٌف١ٕخ 

 MS : Word – Excel –Power point – Internetِٙبساد اعزخذاَ اٌؾبعت ا٢ٌٟ  -

 اٌزى١ف اٌزبَ ٌٍؼًّ ػّٓ فش٠ك اٌؼًّ  -

 اٌمذسح ػٍٝ الاداء رؾذ ػغٛؽ اٌؼًّ -

 اٌزّزغ ثمذسح ع١ذح ػٍٝ ثٕبء اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ اٌجٕبءح -

 ِٙبساد أخشٜ خبطخ -

 اٌذٚساد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌزم١ٕخ  -

 اٌّشوض اٌذٌٟٚ ٌٍزذل١ك/ ؽبطً ػٍٝ دٚسح فٟ اٌزذل١ك ٚ اٌّشاعؼخ  -

 اعز١بص اِزؾبْ رأ١ً٘ ِشاعغ لبٟٔٛٔ -

 أٞ دٚساد أٚ ٚسػ ػًّ أٚ أشـخ راد ػلالٗ  -

  اٌّشبسوخ فٟ الأٔشـخ– اٌش٠بػخ –اٌمشاءح : اٌٙٛا٠بد  -

 "٠ّٚىٓ ئػبفخ اٌٍغبد ٚ اٌغٛائض اٌزٟ ؽظٍذ ػ١ٍٙب " اٌؼٕٛاْ ٚأسلبَ اٌٙٛارف ٚ الأ١ّ٠ً , اٌّغّٝ اٌٛظ١فٟ, الاعُ:اٌّؼشفْٛ  -

 

 

ِىٛٔبد 
اٌغ١شح 
اٌزار١خ 

اٌج١بٔبد 
اٌشخظ١خ 

اٌّإ٘لاد 
الأوبد١ّ٠خ 

اٌخجشح  
اٌٛظ١ف١خ

اٌذٚساد  
اٌزذس٠ج١خ

الأٔشـخ

اٌّٙبساد

اٌٙٛا٠بد

اٌّؼشفْٛ
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  وهُب ٌجت انتأكٍذ ػهى: 

  ٓئْ لؼبء اٌّض٠ذ ِٓ اٌٛلذ فٟ ئٔشبء ع١شره اٌزار١خ ٘ٛ اعزضّبس سائغ فٟ ِغزمجٍه اؿٍت ػٍٝ الألً ِٓ شخظ١

آخش٠ٓ أْ ٠مِٛب ثّشاعؼخ ع١شره اٌزار١خ ثؼذ ؿجبػزٙب ئرا وٕذ رشد ػٍٝ ئػلاْ ٠ؾزٛٞ ػٍٝ سلُ ِشعؼٟ فزأوذ ِٓ 

 وزبثزه ٌٙزا اٌشلُ ػٍٝ اٌظشف 

 رغٕت ٌف ع١شره اٌزار١خ أٚ رذث١غٙب 

  رأوذ ِٓ أٔه لذ ؽظٍذ ِمذِبً ػٍٝ رظش٠ؼ ِٓ أٞ شخض رٕٛٞ وزبثزٗ وشخض ٠ّىٓ اٌشعٛع ئ١ٌخ عٛاء وبٔذ

 ػلالزه ثٗ ١ِٕٙخ أٚ شخظ١خ 

  أوضش الأِٛس اٌزٟ ٠شىٛ ِٕٙب ِزخظض اٌّٛاسد اٌجشش٠خ ٘ٛ أْ اٌىض١ش ِٓ الأشخبص ٠زمذِْٛ ٌٛظبئف غ١ش ِٓ

ِإ١ٍ٘ٓ ٌٙب لجً أْ رغٍُ ع١شره اٌزار١خ ٌظبؽت اٌؼًّ اٌّؾزًّ ألشا ِٛاطفبد اٌٛظ١فخ ثذلخ ٌىٟ رزأوذ أْ ٌذ٠ه 

 اٌّٙبساد ٚ اٌخجشح ٚ اٌزؼ١ٍُ اٌزٞ ٠جؾش ػٕٙب طبؽت اٌؼًّ

 . يهبسح كتبثخ انتمشٌش:انمسى انثبنث 

٘ٛ ػشع سع١ّٛ ِخزظش ٌّؼٍِٛبد أٚ ؽمبئك أٚ ث١بٔبد ِؾذدح ٌغشع ِؼ١ٓ ٚ ٠ٙذف ئٌٝ رٛػ١ؼ اٌّضا٠ب : يفهىو انتمشٌش 

 ٚ اٌؼ١ٛة

 :أهًٍخ كتبثخ انتمشٌش 

 ٠ُؼذ ِظذساً ِٓ ِظبدس اٌّؼٍِٛبد .1

 ٠ُؼذ أداح ِشالجخ ٚ رم١١ُ ٌلأػّبي ٚ الأٔشـخ  .2

 ٠ٛػؼ اٌّغزغذاد .3

 

 :أَىاع انتمبسٌش 

 ٚ رظذس ؽغت اٌؾبعخ ,  ٚ ٟ٘ رمبس٠ش ػٓ اٌجؾٛس اٌؼ١ٍّخ :الأكبدًٌٍخ 

و١ف ؟ ٚ ِزض ؟ ٚ : ٚ ٘زٖ اٌزمبس٠ش دائّبً رغ١ت ػٍٝ الأعئٍخ ,  ٚ ٟ٘ اٌزمبس٠ش اٌزٟ رظف ظب٘شح وّب ٟ٘ ٚاػؾخ :انىطفٍخ 

 رمبس٠ش اٌشؽلاد: ِٓ ؟ ٚ ِبرا ؟ ٚ ِضبي رٌه اٌزمبس٠ش 

 ِضً اٌزمبس٠ش اٌغ١بع١خ ,  ٚ ٟ٘ اٌزمبس٠ش اٌزٟ رضجٙب  أعٙضح الإػلاَ ِٓ ئراػخ ٚ رٍفض٠ْٛ ٚ طؾبفخ:الإخجبسٌخ 

أٔٛاع 
اٌزمبس٠ش

أوبد١ّ٠خ

ٚطف١خ

ئخجبس٠خ

رؾ١ٍ١ٍٗ

ئؽظبئ١خ

ئداس٠خ
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ِب ٠مذِٗ : ِٚضبي رٌه , ٚ رؼًٍ الأعجبة ٚ رمزشػ اٌؾٍٛي,  ٟ٘ رمبس٠ش لا رمزظش ػٍٝ اٌٛطف فمؾ ثً رؼمذ اٌّمبسٔخ :انتحهٍهٍخ 

 ٚ اٌزمبس٠ش اٌش٠بػ١خ اٌزٟ رمبسْ ث١ٓ أدائٟ فش٠م١ٓ , الأخظبئٟ ؽٛي رأخش اٌـلاة اٌذساعٟ 

ٚ ِضبي ػٍٝ , ٚ لذ رشِض ٘زٖ الأسلبَ ٌجشش أٚ اِٛاي أٚ اش١بء أخشٜ,  ٚرز١ّض ٘زٖ اٌزمبس٠ش ػٓ غ١ش٘ب ثبلأسلبَ :الإحظبئٍخ 

 ِب رمذِخ اٌجٕٛن ٚ اٌّإعغبد اٌّب١ٌخ ع٠ٕٛبً ػٓ أٚػبػٙب : رٌه 

رمبس٠ش : ٚ ِضبي ػٍٝ رٌه ,  ٚ غبٌجبً ِب رىْٛ ِـجٛػخ ٚ ثٕٛد٘ب ٚاػؾخ ٚ رؾزبط ئٌٝ ًِء فشاغبد ثؼجبساد ِٕبعجخ :الإداسٌخ 

 اٌّذ٠ش٠ٓ ػٓ اٌّٛظف١ٓ 

  ئٌخ... أْ اٌزمبس٠ش رُمذَ ؽغت اٌؾبعخ فمذ رُمذَ ع٠ٕٛبً أٚ شٙش٠بً : ِٓ اٌّلاؽظ 

 :الاستؼذاد نكتبثخ انتمبسٌش 

 :لجً اٌششٚع فٟ وزبثخ اٌزمبس٠ش ٠غت أْ رزٛافش ٌذٜ وبرت اٌزمش٠ش طٛسح ػٓ اٌّٛػٛع اٌزٞ ٠شِغ اٌىزبثخ ف١ٗ ٚ رٌه ِٓ ؽ١ش 

 اٌزمش٠شد ِٛػٛع ٞرؾذ. 

  ِٓ اٌزمش٠شؽذد اٌٙذف. 

  ٌَاٌزمش٠شؽذد اٌّٛػذ اٌّـٍٛة ٌزمذ 

 اٌزمش٠شلشأ ٞػشف ِٓ طٌا. 

  اٌزمش٠شاػشف دسعخ عشٌح 

 ٌثؼذ لشاءرٗ اٌزمش٠شعزخذَ ٞفٌ ٞاػشف ن 

  ْاٌزمش٠شؽذد ػٕٛا 

  اٌزمش٠شئػذاد خـخ. 

 ٠شوزبثخ اٌغشع ِٓ اٌزمش 

 ٌُئُ لااخزٌبس اٌؼٕٛاْ ا

 ؽش ِب ؽظٍذ ػٌٍٗ ِٓ ِؼٍِٛبد ٚآساء ة

 ساء ٚاٌّؼٍِٛبد ٌّغّٛػبد ِزٕبعمخ٢َ اٞلظد. 

 اَ ثؼًّ رغٍغً ٌٍّغّٛػبد ٌٞكا

 (ط ,ة,أ )ساء ٚاٌّؼٍِٛبد داخً اٌّغّٛػخ ٢رشرٌت ا 

 ٚاٌزأوذ ِٓ ػذَ غّٛػٙبِٚٞشاعؼخ اٌؼٕب ْ. 

 ؽظبدلاس ٌجؼغ اٌُسٞدساعخ ؽبعخ اٌزك. 

 دساعخ ؽبعخ اٌزمش٠ش ئٌٝ اٌشعَٛ اٌج١ب١ٔخ 

  اٌّمذِخ ٚ اٌزفبط١ً ٚ اٌخبرّخ : اٌزمش٠ش ٠مغُ ئٌٝ صلاصخ ألغبَ ِّٙخ 

 كٍفٍخ كتبثخ انتمبسٌش الإداسٌخ

 :-ػُبطش انتمشٌش الإداسي الأسبسٍخ 

 .طفحخ انؼُىاٌ : أولًا 

ح ػٓ ٞ اٌؼخُ ٚ٘زٖ اٌظفؾخ رّىٕٕب ِٓ ِؼشفخ ِؼٍِٛبد أعبطاٌزمش٠شالإداسٞأٚي طفؾخ ِٓ طفؾبد ٟ٘ طفؾخ اٌؼٕٛاْ 

 -  ٚظ١فخ ِؼذ اٌزمش٠ش – اعُ ِؼذ اٌزمش٠ش  ـػٕٛاْ اٌزمش٠ش: " ػٍٝ ثذ ٚاْ رؾزٛٞ لاٌزٌه فاْ طفؾخ اٌؼٕٛاْ . س ثغشػخٞاٌزمش

 " ربس٠خ ئطذاس اٌزمش٠ش – ٘زا اٌزمش٠شطذس ِٕٙب ٞ اعُ اٌغٙخ اٌذ

 لا ٠ٛػغ طفؾخ ٌٍؼٕٛاْ ٚ ئّٔب رٛػغ ٘زٖ اٌج١بٔبد – أٞ اٌّىٛٔخ ِٓ طفؾخ أٚ طفؾز١ٓ أٚ صلاس –أِب رمبس٠ش اٌؼًّ اٌمظ١شح 

 فٟ أػٍٝ اٌظفؾخ الأٌٚٝ 

 



 e7sasِجذػ١ٓ اٌزٍخ١ض                   (14)اٌّؾبػشح -ِمشس ِٙبساد الارظبي

 1438اٌفظً اٌضبٟٔ .   ؽمٛق ٔغخ ٚؿجبػخ ٘زا اٌٍّف ِؾفٛظخ 
ٌٍّىزجبد أٚ ِشاوض إٌغخ اٌـجبػخ دْٚ اٌؾظٛي ػٍٝ ارْ ِٓ إٌبشش  لا ٠غٛص

  أٚ ِٓ طبؽت ِٛلغ ِٕزذ٠بد وٛفٟ وٛةud_@e7sasثز٠ٛزش ٌـٍت اٌؾظٛي ػٓ ٘زا الارْ ٠شعٝ الاعزفغبس ِٓ اٌؾغبة اٌخبص

 

www.cofe-cup.netِٕزذ٠بد وٛفٟ وٛة  

 

 

 : يهخض انتمشٌش : ثبٍَبً 

 : و نهًهخض و ظٍفتبٌ 

 أْ ٠ؼٍُ لبسب اٌزمش٠ش ئْ وبْ ٠ؾزبط أْ ٠مشأ ٘زا اٌزمش٠ش أَ لا : أولا 

ٚ  (الاعزٕزبعبد  ) أْ ٠ؼشف اٌمبسب اٌّؼٍِٛبد الأعبع١خ عذاً فٟ اٌزمش٠ش ِضً ؿج١ؼخ اٌمشاساد اٌزٟ ٔفزد ٚ إٌزبئظ :ثبٍَبً 

 اٌزٛط١بد ٚ ثبٌزبٌٟ لذ ٠ىزفٟ ثٗ ػٓ لشاءح ثبلٟ اٌزمش٠ش أٚ ٠مشس لشاءح عضء ِؾذد ِٓ اٌزمش٠ش 

  .(انًهخض انًؼهىيبتً و انًهخض انىطفً  )ٌىجذ َىػبٌ يٍ انًهخظبد 

٠ؼـٟ فىشح عش٠ؼخ ػٓ ِب ٠ؾز٠ٛٗ اٌزمش٠ش ٚ ٌىٕخ لا ٠ٍخض : اِب اٌٍّخض اٌٛطفٟ , ٘ٛ اٌزٞ رؾذصٕب ػٕٗ : اٌٍّخض اٌّؼٍِٛبرٟ 

 اٌجؾش ٔفغخ ٚ لا ٠ٛػؼ إٌزبئظ 

 .جذول انًحتىٌبد : ثبنثبً 

ٚػؼ ٞٚ. ٔخ ِجبششحٞوْٛ ِٓ اٌغًٙ اٌٛطٛي ئٌٝ ألغبَ ِغٞس ٞ ثؼاٌزمش٠شثذأ ثٙب وً لغُ ِٓ ألغبَ ٠ٟٚػؼ سلُ اٌظفؾخ اٌذ ٞ٘ٛ عذٚي

 اٌزمش٠شِىزٛثخ داخً ٞ  وّب ٖاٌزمش٠شؽزٛٞ ػٍٝ أعّبء ألغبَ أٚ فظٛي اٌجؾش أٚ ٞوّب . ٌٍزمش٠ش اٌّخزٍفخ الألغبٌٍَمبسب 

  رظفؼ اٌزمش٠ش أِشاً عٙلًا وْٛٞ ٘زٖ اٌؾبٌخ فٞلأٔٗ سح ٞ اٌمضاٌزمبس٠شعزخذَ ػبدًح فً لا ٞاد ٞعذٚي اٌّؾزٛ

 : لبئًخ الأشكبل و انجذاول 

لبئّخ . ٠ىْٛ ِٓ اٌّفؼً ٚػغ لبئّخ خبطخ ٌٙب (خّغخ أٚ أوضش  )ػٕذِب ٠ؾزٛٞ اٌزمش٠ش ػٍٝ ػذد وج١ش ِٓ الأشىبي ٚ اٌغذاٚي اٌزٛػ١ؾ١خ 

 الأشىبي ٚ اٌغذاٚي ِشبثٙخ ٌغذٚي اٌّؾز٠ٛبد غ١ش ئٔٙب رٛػؼ سلُ اٌظفؾخ اٌّٛعٛدح ثٙب وً شىً أٚ عذٚي 

  : سييتٍ انتمش: ساثؼبً

 ٚ ألغبَ ػبدح ِٓ ػذح أعضاء أ٠زىْٛ  ٚ٘ٛ اٌزمش٠شس٘ٛ أوجش ػٕبطش ٞعّٝ لٍت اٌزمشِٞزٓ أٚ ِب 

 رخزٍف اٌزمش٠شٌٙب, ٚألغبَ ِزٓ ٞٚػؼ وزٌه إٌزبئظ ٚرؾً ٚٞٚػؼ ِب رُ فؼٍٗ ٌؾً اٌّشىٍخٞي ٚٞ ِٓ اٌزفضثشٟءششػ اٌّٛػٛع اٌزمش٠شِٞزٓ 

 اٌزمش٠شػخ ٞؽغت ؿت

  : ادي وانتىصالاستُتبجبد: خبيسبً

٘زا اٌمغُ لاثذ أْ ٠ؾزٛٞ الاعبثخ ػٍٝ اٌغإاي الأعبعٟ . ٟ٘ اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ اعزٕجـزب٘ب ِٓ ث١بٔبد اٌزمش٠ش: الإستُتبجبد 

فّضلا اٌزمبس٠ش الإداس٠خ لذ رٛػؼ رؾغٓ الأداء أٚ ٚعٛد ِشبس٠غ ٌزـ٠ٛش . ٌٍزمش٠ش ٚ اْ رىْٛ الإعبثخ ٔبثؼٗ ِٓ ئعشاءاد اٌؼًّ

 اٌؼًّ ٠ٕجغٟ ألا رؾزٛٞ الاعزٕزبعبد ث١بٔبد ٌُ ٠زُ روش٘ب فٟ اٌزمبس٠ش أٚ اعزٕزبعبد ١ٌغذ ٔبثؼخ ِٓ ٔزبئظ اٌزمش٠ش 

 ٟ٘ الأِٛس اٌزٟ ٠ٛطٟ ثأْ ٠زُ ئعشاؤ٘ب ثٕبءً ػٍٝ ِب اعزمذٔبٖ ٚ اعزٕزغٕبٖ ِٓ اٌزمش٠ش فّضلًا اٌزمش٠ش اٌزٞ ٠ٛػؼ :انتىطٍبد 

خـخ اعزشار١غ١خ ٠ٕزٟٙ ثزٛط١خ ثارجبع اعزشار١غ١خ ِٓ الاعزشار١غ١بد اٌزٟ ػشػذ فٟ اٌزمش٠ش ٚ اٌزمش٠ش اٌزٞ ٠مزشػ ؽلا 

 ٌّشىٍخ ٠غت أْ ٠ٕزٟٙ ثزٛط١خ ثزٕف١ز أؽذ اٌؾٍٛي 

 

إرا أسدد أٌ تؼشف أخلاق سجم فضغ فً ٌذِ سهطخ ثى أَظش كٍف ٌتظشف


