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 اٌّٛعٛك٠ٓ فٟ ِىبْ اٌؾبكس أٚ إٌبل١ٍٓ ٌٍّظبة رمل٠ّٙب لجً ٚطٌٛٗ ئٌٝ ِووي اٌوهب٠خ ٌلأفواك اٌزٟ ٠ّىٓ الإعواءاد"٘ٛ 

  ."اٌظؾ١خ

 ِضً ٚػن عج١وح الأٌُ ئىاٌخ ( هبٌظ اٌظلِخ- رل١ٌه اٌمٍت - هًّ رٕفٌ طٕبهٟ - ئ٠مبف ٔي٠ف )ئٔمبم اٌّو٠غ ِٓ فـو كاُ٘  -1

  .ٌلأٌٌُّظبة ثىَو أٚ فٍن ٚئهـبئٗ َِىٓ 

 ؽبٌخاٌوًّ هٍٝ ِٕن ؽلٚس ِؼوفبد ِضً رٍٛس اٌغوٚػ ٚاٌم١بَ ثزـ١ٙو٘ب ٚرؼ١ّل٘ب ثبٌغ١بهاد اٌّومّخ ِٕٚن ؽلٚس شًٍ فٟ  -2

 .وَٛه اٌوّٛك اٌفموٞ ثبٌوٕب٠خ ثٕمً اٌّو٠غ ٚهلَ صٕٟ اٌلٙو ئصٕبء إٌمً

  :إصاتاخ انجهاص انؼضهً

 اٌوئ١َ١خ إٌّفنح الأكاح ٟ٘ لأْ اٌوؼلاد ث١ٓ اٌو٠بػ١١ٓ ٚالأزشبه اٌىض١وح اٌؾلٚس الإطبثبد ثأٔٛاهٙب روزجو ِٓ اٌوؼلادئطبثبد 

 .  اٌجلٌٟٔلأكاء

 
 

 : اٌوؼٍٟ ٌلأٍجبة اٌزب١ٌخِٓ اٌّّىٓ اْ ٠ؾلس اٌشل 

 . اٌوؼٍٟ اٌّفبعئ الأمجبع

  .  اٌّغٙٛك اٌوؼٍٟ اٌيائل أٚ اٌزّبه٠ٓ اٌّو٘مخ

 . لجً اٌزّبه٠ٓ الإؽّبءئّ٘بي 

  ٚاٌزٕبٍك فٟ اٌزله٠تالارياْ هلَ 

  الً ِٓ اٌَّزٜٛ اٌّـٍٛة اٌوؼلادهٕلِب رىْٛ ِـبؿ١خ 

 ) اٌظٛك٠َٛ,  اٌجٛرب١ٍَٛ (ٚالأِلاػ اٌّول١ٔخٔمض اٌَٛائً 

 

  :انجشوح

 .)ٔيف فبهعٟ)ٟٚ٘ رفوق ارظبي إٌَظ : اٌغوٚػ اٌّفزٛؽخ

  .)ٔيف كافٍٟ) أٚ رؾذ اٌَّؾبق اٌوؼلادٟٚ٘ رغّن اٌلَ رؾذ اٌغٍل أٚ فٟ : اٌغوٚػ اٌّغٍمخ

 
 

 

 

 

 الإسؼافاخ الأونٍح
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 : انُضٌف 

 .  وبْ اَ وض١وا ٠َّٚٝ فبهع١ب اما وبْ فبهط اٌغَُ ٚكاف١ٍب اما وبْ كافً اٌغَُل١ٍلا اٌل٠ِٛخ الأٚه١خ٘ٛ ؽبٌخ فوٚط اٌلَ ِٓ 

أَىاع انُضٌف 

  ِٝٔن ػوثبد اٌمٍت ٚثبٔلفبم ِزمـوب اؽّو فبرؼ ٠ٚقوط ثغياهح ف٠ٚٗ١ىْٛ ٌْٛ اٌلَ , ٚ٘ٛ اشل فـوا : ٔي٠ف شو٠ب 

 لٜٛ

  ٜاو١َل اٌىوثٌْٛزشجوٗ ثضبٟٔه لبرُ َ ٠ٚىْٛ ٌْٛ اٌلَ اػثـٟء ر١به فٟٚ٘ٛ ٠قوط : ٔي٠ف ٚه٠ل  .  

 ٜٚلل ٠لٙو هٍٝ ١٘ئخ ٔمؾ ك٠ِٛخ اهعٛأٟ ٠ٚىْٛ ٌْٛ اٌلَ اؽّو ثـٟءٚ٘ٛ الً فـوا ٠ٚقوط ثب١َٔبة : ٔي٠ف شوو 

  . طغ١وح

  وبٌغّغّخ اٚ اؽل رغب٠ٚف اٌغَُ اٌّقزٍفخ الأهؼبءٚ٘ٛ اِب ٠ىْٛ رؾذ اٌغٍل اٚ ِقزجئب كافً  : كافٍٟٔي٠ف 

 . 

  (انشػاف  )َضف الأَف 

 اٌفُ اٌّفزٛػ فلاي ثوّك ِٓ فلاٌٙب ٚاٌَجبثخ ٌّلح هشو كلبئك ٠زٕفٌ الأٔف ثبلإثٙبَاٌواؽخ اٌزبِخ ٌٍّظبة ٚاٌؼغؾ هٍٝ فزؾزٟ 

كْٚ ثٍن اٌلَ 

 ثول ثٍٗ ثبٌّبء أٚ اٌفبى١ٌٓ ٚاٌؼغؾ (شبُ ِومُ) إٌبىفخ ثشو٠ؾ ٔل١ف ِٓ لّبُ هل١ك الأٔفئما ٌُ ٠زٛلف إٌيف ٠ّىٓ ؽشٛ فزؾخ 

ٚثول أزٙبء إٌيف رٕيم ثٍـف , كحرزون اٌؾشٛح ٍبهبد م , ٌّلح هشو كلبئكالأٔف ثبلأطبثنهٍٝ فزؾزٟ 

 

 خطىاخ إسؼاف شخص تىقف قهثه

وً كل١مخ رّو هٍٝ اٌّظبة كْٚ ئٍوبف رمًٍ ِٓ فوص , روزّل ئِىب١ٔخ ئٔمبم ئَٔبْ رٛلف لٍجٗ هٍٝ أٚي شقض شب٘ل ِب لل ؽلس

ٌنا فبْ اٌٛلذ ٕ٘ب ٠وٕٟ اٌفوق ث١ٓ اٌؾ١بح ٚاٌّٛد , ٘نا اٌّظبة فٟ إٌغبح أٚ اٌجمبء هٍٝ ل١ل اٌؾ١بح

 ِٓ ٍزخ كلبئك ؽ١ش أْ فب١ٌب اٌلِبى ٚاٌمٍت رجلأ لأوضو هّٕٙب ٚالأٚوَغ١ٓ ٠َزـ١وبْ رؾًّ أمـبم اٌلَ لا ٚلٍجٗ الإَٔبْئْ كِبى 

ثبٌّٛد ثول ِوٚه ٘نٖ اٌللبئك اٌَزخ 

 ئٌٝ ِىبْ اٌشقض اٌّظبة ٠َزغوق فزوح صّب١ٔخ ئٌٝ الإٍوبف ئٌٝ أٔٗ ؽزٝ فٟ اٌلٚي اٌّزملِخ فاْ ٚطٛي ١ٍبهح الإشبهحرغله 

  .هشو كلبئك

 اٌمٍجٟ اٌوئٛٞ ٌٗ رمًٍ ِٓ فوص ئهبكح لٍجٗ ٌٍوًّ ثّب َٔجزٗ الإٔوبُئْ وً كل١مخ رأف١و فٟ اٌجلء ثو١ٍّخ ئٍوبف اٌّظبة أٚ ِؾبٌٚخ 

 رظجؼ فوطخ اٌّظبة فٟ اٌجمبء هٍٝ ل١ل اٌؾ١بح ػئ١ٍخ علا أْ ٌُ رىٓ ِولِٚخ ثبلإٍوبف كلبئك كْٚ اٌجلء 10أٞ أٔٗ ثّوٚه  10%

 . ٌي٠بكح فوص ثمبء اٌّظبة هٍٝ ل١ل اٌؾ١بحٚالأٚوَغ١ٓرزغٍٝ أ١ّ٘خ ئٔوبُ اٌمٍت ٚاٌوئز١ٓ فٟ أٔٙب ريٚك اٌمٍت ٚاٌلِبى ثبٌلَ 

 

 الإَؼاش انقهثً انشئىي 

 ئ٠ظبي اٌٙٛاء فلايأِب ئٔوبُ اٌوئخ ف١زُ ِٓ ,  اٌمٍجٟ اٌوئٛٞ ٟ٘ ه١ٍّخ ِيكٚعخ ٠مَٛ اٌَّوف ف١ّٙب ثأوبُ اٌوئخ ٚاٌمٍتالإٔوبُ

فٟ )ٚأِب ئٔوبُ اٌمٍت ف١زُ هٓ ؿو٠ك اٌؼغؾ ا١ٌلٚٞ هٍٝ ِٕـمخ لٍت اٌّظبة ,  ئ١ٌٙب هٓ ؿو٠ك اٌزٕفٌ اٌظٕبهٟٚالأٚوَغ١ٓ

 .فظٛطب اٌلِبىاٌّظبة  اٌؾ٠ٛ١خ ِٓ عَُ الأعياءثؾ١ش ٠زُ ػـ اٌلَ ئٌٝ ( إٌّـمخ اٌٛالوخ ث١ٓ اٌولُ اٌظلهٞ ٚاٌوّٛك اٌفموٞ

 

إَؼاش انًصاب تتىقف انقهة أو انشئتٍٍ؟ / كٍف تقىو تإسؼاف

اهون هٍٝ هوجز١ه ثغٛاه طله اٌّظبة صُ ػن همت اؽلٜ ٠ل٠ه فٛق ٔمـخ اٌزمبء هلّخ اٌمض ِن ِٕزظف اٌقؾ اٌٛاطً  -1

  .  ِن رشج١ه اطبثن ا١ٌل٠ٓالأٌٚٝ فٛق الأفوٜصُ ػن همت ٠لن .ث١ٓ اٌؾٍّز١ٓ 

  .  اٌظلههّٛك هٍٝاثلا ثوًّ اٌؼغـبد اٌظله٠خ ثىٍزب ا١ٌل٠ٓ ثؾ١ش ٠ىْٛ مهاهبن َِزم١ّبْ ٚثٛػن  -2

  . طله اٌّظبة ٠ٕيي اٌَفًٌزغوٍٟ ػغـخ ٍو٠وخ 30اػغؾ هٍٝ اٌظله  -3

 صب١ٔخ ٚاؽل ٌىً ( أفٗ اصٕبء إٌفـ اغلاقِن )  ِور١ٓ فٟ فّٗهل اٌٝ هاً اٌّظبة ٚافزؼ ِغوٜ اٌٙٛاء ٚفن ٔفَب ه١ّمب ٚأفـ  -4

  .  ث١ٓ اٌزٕف١َْٓصب١ٔزٟرٕفٌ 

  .  كٚهاد5 هلك ( رٕف2ٌ+  ػغـٗ 30 )ووه اٌلٚهح اٌَبثمخ  -5

  . الأؿوافافؾض هبٌّبد ٚعٛك اٌؾ١بح ِضً اٌزٕفٌ اٚ اٌَوبي اٚ ؽووخ اؽل  -6

 . ف١بلإٔوبُ اٌمٍجٟ  اٌوئٛٞام ٌُ رغل هبٌّبد ٚعٛك اٌؾ١بح اٍزّو  -7
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 ؟ الإَؼاش انقهثً انشئىي ػًهٍح الاستًشاس فًيتى اتىقف ػٍ 

 ِبد ٚعٛك اٌؾ١بح اٌٝ اٌّظبة لااما هبكد م

  اما ٚطً اٌَّوف اٌّقزض ١ٌزٍَُ ِٕه اٌّظبة

  الإٔوبُ اٌمٍجٟ اٌوئٛٞ اكاء ه١ٍّخ الاٍزّواه فٟ ٌُٚ رول لبكها هٍٝ ٚالإٔٙبناما اطجذ ثبٌزوت . 

 

 يارا ٌجة َفؼم ػُذ الإصاتح

Ric 

 RESTr أٚ هاؽخ ٚعوً اٌوؼلاد اٌّظبثخ فٟ ٚػن الاهرقبء . 

 I ICEٚمٌه لإ٠مبف إٌي٠ف ٚاٌٛهَ ) ٍبهخ ٔظف وً (ٍبهخ 24 ٌّلح الإطبثخ ؽلٚس فٛه صٍظ. 

 CREAM C الإطبثخ هٍٝ ٚاٌزٛهَ ٌلاٌزٙبثبد ِؼبكه٠ُ ن. 

 .  ٍبهخ هٍٝ الألً ٚثول ئ٠مبف اٌٛهَ 24اٍزقلاَ ؽّبِبد اٌّبء اٌجبهك صُ اٌؾبه ثول الإطبثخ ة  -

 .هفن اٌوؼٛ اٌّظبة ئٌٝ الأهٍٝ  -

 .رأ١ً٘ اٌوؼلاد اٌّظبثخ رله٠غ١ب رؾذ ئشواف أفظبئٟ اٌولاط اٌـج١وٟ  -

 

 الإصاتاخ وتشًم 

  اٌىَٛه ثأٔٛاهٙب. 

  اٌغوٚػ ثأٔٛاهٙب. 

  اٌزمٍظبد ٚاٌزّيلبد اٌوؼ١ٍخ ثأٔٛاهٙب. 

  إٌي٠ف , ئطبثخ أهؼبء اٌغَُ اٌّقزٍفخ , الإهبلخ , اٌزشٛ٘بد , رأصو  )الإطبثبد اٌلِبغ١خ ٚرٍٙه الأهؼبء اٌلاف١ٍخ ٚرَجت

  (اٌلٚهح اٌل٠ِٛخ ٚاٌغٙبى اٌزٕفَٟ , اٌٛفبح 

  ٍٛف ٔزٕبٚي ثوغ ٘نٖ الإطبثبد ٚاُ٘ َِججبرٙب ٚهلاعٙب ٚؿوق اٌٛلب٠خ . 

 .نًارا ٌحذث انتًضق انؼضهً وانشذ انؼضهً 

o  الأمجبع اٌوؼٍٟ اٌّفبعئ. 

o  اٌّغٙٛك اٌوؼٍٟ اٌيائل أٚ اٌزّبه٠ٓ اٌّو٘مخ. 

o  ٓئّ٘بي الإؽّبء لجً اٌزّبه٠. 

o  هلَ الارياْ ٚاٌزٕبٍك فٟ اٌزله٠ت. 

o  هٕلِب رىْٛ ِـبؿ١خ اٌوؼلاد ألً ِٓ اٌَّزٜٛ اٌّـٍٛة. 

 

 . الانتىاء 

  ٕٝ٠وزجو اٌزٛاء ِفظً اٌىبؽً ِٓ الإطبثبد اٌىض١وح اٌشبئوخ ث١ٓ اٌوبِخ ٚاٌو٠بػ١١ٓ ُِٕٙ ٠ٚؾلس الاٌزٛاء ٔز١غخ ص

 . ِفبعئ أٚ ٔز١غخ رووع اٌملَ لأملاة كافٍٟ أٚ فبهعٟ أٚ ؽزٝ اٌّشٟ هٍٝ اهع غ١و َِز٠ٛخ 

 (  غبٌجب ِب ٠َّن طٛد ٌٍزّيق أصٕبء الإطبثخ) 

  الاٌزٛاء ٘ٛ هجبهح هٓ رّيق أٚ رّلك ثوغ الأ١ٌبف ٚرؾلك ٚكهعخ الاٌزٛاء ثّلٜ اٌزٍف 

  ٌٟاٌؾبكس فٟ الأهثـخ وبٌزب: 

  ٌٝٚ25اٌزّيق ؽزٝ  (اٌزٛاء ث١َؾ  )اٌلهعخ الأ % 

  75% : 25اٌزّيق  (اٌزٛاء ِزٍٛؾ  )اٌلهعخ اٌضب١ٔخ%  

  75اٌزّيق أوضو ِٓ  (اٌزٛاء شل٠ل  )اٌلهعخ اٌضبٌضخ % .  
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 انؼلاياخ والأػشاض وانتشخٍص 

  َأٌُ ٚرٛه 

  ٟهلَ اٌملهح هٍٝ اٌّش. 

  ٟاٌشوٛه ثبلأٌُ هٕل عٌ اٌوثبؽ الأِبِٟ أٚ اٌغبٔج. 

  ٍّبم طٛد فولوخ. 

 انؼلاج 

  ًهاؽخ اٌّفظ. 

  ٍبهخ 48صٍظ ٌّلح . 

  هفن اٌوؼٛ اٌّظبة هٓ َِزٜٛ الأهع. 

  اٍزوّبي هثبؽ ػبغؾ ثبلإػبفخ ئٌٝ الأك٠ٚخ اٌّؼبكح ٌلاٌزٙبة. 

 ٌفٟ ؽبٌخ الإطبثخ اٌشل٠لح ٠زُ هًّ ِٛعبد فٛق طٛر١خ ِٚٓ اٌّّىٓ ٚػن عج١وح ِٓ اٌغج . 

اٌٛلب٠خ ف١و ِٓ اٌولاط فٟ ؽبٌخ ِّبهٍخ اٌو٠بػخ ٚفبطخ ئما وبٔذ الأهع غ١و َِز٠ٛخ ٠فؼً هثؾ هثبؽ ػبغؾ ؽٛي 

 . اٌّفظً أٚ اهرلاء ِفظً ِـبؽ 

 إصاتح يفصم انشكثح 

o  ٠وزجو ِفظً اٌووجخ ِٓ اوجو ِفبطً اٌغَُ ٌٚٗ أ١ّ٘خ وج١وح فٟ اٌّشٟ ٚرؾًّ اٌٛىْ ٠ٚلهُ اٌّفظً هؼلاد ٚأهثـخ

 ٚغؼبه٠ف رَبُ٘ فٟ ؽّب٠خ اٌّفظً ِٓ الأػواه اٌزٟ لل رٍؾك ثٗ أصٕبء ِّبهٍزٗ الأٌوبة اٌو٠بػ١خ أٚ الأٔشـخ اٌّقزٍفخ  

o  ٌٝ(اٌزٛاء , وَٛه , ولِبد , رّيلبد  )٠ٚزووع ِفظً اٌووجخ ئ 

o  ٚأهواع ئطبثبد ِفظً اٌووجخ ِزشبثٙٗ ئٌٝ ؽل وج١و ِن أهواع رّيق اٌوؼلاد ٚالاٌزٛاء ٌٚٙب ٔفٌ فـٛاد اٌولاط. 

 

  . يكىَاخ حقٍثح الإسؼافاخ الأونٍح

  اٌُّٙ ِٚٓ اٌؼوٚهٞ رٛاعل ؽم١جخ الإٍوبفبد الأ١ٌٚخ ٍٛاء وبْ مٌه فٟ إٌّيي أٚ اٌوًّ أٚ ا١ٌَبهح ِن الاٌزياَ ثّؾز٠ٛبرٙب ِٓ

. 

 :ٔظبئؼ ٘بِخ 

 .اؽوص هٍٝ افن اٌزـو١ّبد إٌّبٍجخ ٌٍّىبْ اٌنٞ رزٛعٗ ئ١ٌخ

 .ػن اٍُ وً كٚاء ه١ٍخ ثٛػٛػ 

 .لا رؾًّ ِوه اٌّمض أٚ الأكٚاد اٌؾبكح كافً ؽم١جزه ا١ٌل٠ٚخ  

 .رنوو ئْ ثوغ الأك٠ٚخ ِؾلٛه كفٌٛٙب فٟ ثوغ اٌلٚي 

 .لا رؼن الأك٠ٚخ اٌّّٙخ فٟ اٌؾمبئت اٌنٞ ٍزٛػن فٟ ِقيْ اٌـبئوح 
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     انـــــحــــشوق 

 ِب ٟ٘ اٌؾوٚق 

  رٍه الإطبثبد اٌزٟ رظ١ت أَٔغٗ اٌغَُ ٚاٌزٟ رٕشأ ِٓ رووع اٌغَُ ٌٍؾواهح أٚ اٌّٛاك اٌى١ّ١بئ١خ أٚ الإشوبم ٟ٘. 

 أِب اٌؾوائك اٌزٟ رٕشب ِٓ اٌؾواهح اٌوؿجخ ِضً اٌجقبه أٚ اٌَٛائً اٌَبفٕخ ٠ـٍك ه١ٍٙب اٍُ اٌؾوٚق اٌوؿجخ. 

 َُرقزٍف اٌؾوٚق ِٓ ؽ١ش هّك ٚؽغُ ٚاٌغَبِخ ٠ّٚىٓ أْ رلِو اٌغٍل ٚ الأَٔغخ ٚأعياء كاف١ٍخ ِٓ اٌغ. 

  اٌؾوٚق لل روافك ثؾلٚس طلِبد لأْ اٌَبئً اٌلِٛٞ ٠قوط ِٓ اٌلٚهح اٌل٠ِٛخ ئٌٝ ِٕـمخ اٌؾوٚق. 

 ٠مظل ثبٌظلِخ ٕ٘ب ٟ٘ ؽبٌخ اٌؼوف اٌشل٠ل ٌٍغَُ إٌبرغخ هٓ أقفبع ؽغُ اٌلَ أٚ اٌَٛائً ثبٌغٌ ٔز١غخ ٌٍٕي٠ف .. 

 دسجاخ انحشوق 

 : ٚرٕمَُ رجوب ٌوّمٙب ئٌٝ صلاس أٔٛام 

  ٌٝٚالاؽّواه , رغ١و  )لا رزولٜ ؿجمخ اٌغٍل اٌَـؾ١خ ٚهلاِبرٙب ٟ٘ : ؽوٚق اٌلهعخ الأ

    (ٌْٛ اٌغٍل , اٌزٛهَ اٌج١َؾ , الأٌُ اٌج١َؾ , لا رزون أٌّب ثول٘ب 

 

 

  أٌُ شل٠ل , اؽّواه شل٠ل , رىْٛ  )لا رزولٜ ؿجمبد اٌغٍل اٌلاف١ٍخ ٚهلاِبرٙب ٟ٘ : ؽوٚق اٌلهعخ اٌضب١ٔخ

    (فمبل١ن ِّزٍئخ ثبٌَٛائً , رٛهَ ٚأزفبؿ 
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  رّزل ئٌٝ ع١ّن ؿجمبد اٌغٍل ٚلل رظً ئٌٝ اٌولبَ ٚرىْٛ ٘نٖ اٌؾوٚق ِإٌّخ ٌٍغب٠خ أٚ لا ٠شوو ثٙب : ؽوٚق اٌلهعخ اٌضبٌضخ

   .الإَٔبْ فٟ ؽبٌخ  رل١ِو إٌٙب٠بد اٌوظج١خ ٚغبٌجب ِب ٠ظبؽجٙب ؽٌٛٙب ؽوٚق ِٓ اٌلهعخ اٌضب١ٔخ ِّٚىٓ أْ رٙلك ؽ١بح الإَٔبْ 

              
 

 خطىسج انحشوق 

  ًِرزٛلف فـٛهح اٌؾوٚق هٍٝ أهثن هٛا: 

 اٌوّك .1

 اٌَّبؽخ  .2

 اٌّٛػن  .3

 اٌوّو  .4

 

 

  أٍئٍخ رؾلك ِلٜ اٌقـٛهح: 

 . ً٘ ٕ٘بن ِشبوً ثبٌزٕفٌ فٟ ؽبٌخ اٌؾوٚق ؽٛي اٌفُ أٚ الأٔف (1

 ِٓ اٌغَُ ؟ % 10ً٘ اٌؾوٚق ِٕزشوح فٟ أوضو ِٓ  (2

  (اٌوأً , اٌولجخ , الأ٠لٞ , اٌملَ , الأهؼبء اٌزٕب١ٍٍخ  )ً٘ رأصود ِٕبؿك  (3

 ً٘ اٌشقض اٌّظبة ؿفً أَ هعً ٘وَ ؟  (4

 ً٘ ٠ٛعل أِواع أفوٜ ِضً اهرفبم ػغؾ اٌلَ أٚ اٌَىو ؟ (5

 

 أساسٍاخ انتؼايم الأونى يغ انحشوق 

 .لا رَزقلَ اٌضٍظ ِجبشوح ٌزجو٠ل اٌؾوٚق لل ٠إكٞ مٌه ئٌٝ ػوه ئػبفٟ  .1

 .لا رؼن اٌٛطفبد اٌشوج١خ هٍٝ اٌؾوٚق  .2

 .لا رفزؼ اٌفمبهبد ٚلا ري٠ً اٌغٍل ا١ٌّذ .3

 . لا روفن اٌض١بة اٌٍّزظمخ هٍٝ إٌّـمخ اٌّؾوٚلخ  .4

 . لا رؼغؾ هٍٝ إٌّـمخ اٌّؾوٚلخ  .5

 

  

 

 الإسؼافاخ الأونٍح نحشوق انذسجح الأونى 

  (وٙوثبئٟ , و١ّ١بئٟ , ؽواهٞ , ئشوبهٟ , ؽوٚق اٌشٌّ )لا ثل ِٓ رؾل٠ل ٔٛم اٌؾوق  .1

 ئثوبك اٌشقض هٓ ِظله اٌؾو٠ك .2

 .  ٠زُ ٚػن و١ّبد وج١وح ِٓ اٌّبء اٌجبهك هٍٝ اٌؾوٚق اٌؾواه٠خ ٠ٚشزوؽ ألا رىْٛ ِضٍغخ  .3

 ئما وبْ ٔبرظ هٓ اٌمبه ٠َزقلَ اٌّبء اٌجبهك ِن هلَ ئىاٌخ اٌمبه  .4

 .ِوالجخ اٌزٕفٌ لأْ اٌؾوٚق رَجت أَلاك فٟ ِّواد اٌٙٛاء ٌّب رؾلصٗ ِٓ رٛهَ  .5

 .لا ٠َزقلَ اٌضٍظ أٚ اٌّبء اٌّضٍظ ئلا فٟ ؽبٌخ اٌغوٚػ اٌَـؾ١خ اٌظغ١وح  .6

ثول ٘لٚء اٌؾوق ٚػن اٌّبء اٌجبهك ه١ٍخ ٠زُ فٍن اٌّلاثٌ أٚ أٞ أَٔغخ ِلاطمخ ٌٗ أِب فٟ ؽبٌٗ اٌزظبلٙب لا ٠ٕظؼ  .7

 ثاىاٌزٙب 

 . ٠غـٝ اٌؾوق ثؼّبكح عبفخ ِومّخ لإثوبك اٌٙٛاء هٕٗ  .8
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 : الإسؼافاخ الأونٍح نحشوق انذسجح انثاٍَح وانثانثح 

  فٟٙ رؾزبط ئٌٝ هٕب٠خ ؿج١خ % 50أِب ثبٌَٕجخ ٌٙبر١ٓ اٌلهعز١ٓ اٌزٟ رىْٛ أِبوٓ اٌّزأصوح ثبٌغَُ رفٛق َٔجخ آي 

 :ٚف١ٙب لاثل ِٓ .فبئمخ

 . اٍزوفبء اٌّو٠غ ٠ٚزُ هفن اٌغيء اٌّؾوٚق فٛق َِزٜٛ اٌمٍت ئْ أِىٓ  .1

 اٌؾفبف هٍٝ كهعخ ؽواهح اٌغَُ لأْ غبٌجب اٌشقض اٌّؾوٚق ٠ؾٌ ثبٌجوٚكح  .2

 اٍزقلاَ الأٚوَغ١ٓ ٚفبطخ فٟ ؽوٚق اٌٛعٗ ٚاٌفُ  .3

 . اٌٍغٛء فٛها ئٌٝ ألوة ِووي ؿجٟ أٚ اٌَّزشفٝ اٍزلهبء الإٍوبف  .4

 الإسؼافاخ اَونٍح نهحشوق انكًٍٍائٍح 

  

 .اٌجول هٓ اٌّظله اٌى١ّ١بئٟ اٌنٞ ٠َجت اٌؾوق  (1

 . ٠َزقلَ اٌّبء اٌغبهٞ اٌجبهك ثى١ّبد وج١وح هٍٝ اٌؾوٚق ؽزٝ ٚطٛي اٌَّبهلح اٌـج١خ  (2

 ك أٚ 20ئما رووػذ اٌو١ٓ ٌٍؾوق اٌى١ّ١بئٟ رغًَ ثّبء كافٟ ِٓ ٔبؽ١خ الأٔف ٚفوٚط اٌّبكح اٌى١ّ١بئ١خ ثو١لا هٓ اٌٛعٗ ٌّلح  (3

 ؽزٝ ٚطٛي اٌوٕب٠خ اٌـج١خ 

 

 الإسؼافاخ الأونٍح نهحشوق انكهشتائٍح 

 

  اٌجول هٓ اٌّظله اٌىٙوثبئٟ اٌنٞ ٍجت اٌؾو٠ك . 

  رؾل٠ل هّك اٌؾوق. 

  رغـ١خ اٌؾوٚق ثؼّبكح عبفخ ِومّخ . 

 لا رٙلأ اٌؾوٚق ثبٍزقلاَ اٌّبء. 

  (هلَ أزلبَ ػوثبد اٌمٍت , أٚ ِشبوً اٌزٕفٌ  )ِضً . ِوالجخ ِب ئما وبٔذ رٛعل هلاِبد رٙلك ؽ١بح اٌّظبة  

 

 انـىقـاٌـح و الاحـتـٍاطـاخ 

  الأزجبٖ اٌزبَ أصٕبء رأك٠خ الأهّبي إٌّي١ٌخ. 

 فزؾبد ر٠ٛٙخ  ٚعٛك 

 ٚعٛك ؿفب٠خ ؽو٠ك ثبٌموة ِٓ اٌّـجـ 

 ٚعٛك أعٙيح ئٔناه ٌٍؾو٠ك 

  ٚعٛك ؽم١جخ الإٍوبفبد الأ١ٌٚخ 

 رٛاعل أهلبَ رٍفٛٔبد اٌغٙبد اٌّقزظخ 

  ئثوبك ع١ّن اٌّٛاك اٌى١ّ١بئ١خ هٓ ِزٕبٚي الأؿفبي . 
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   أٚ ِٓ طبؽت ِٛلن ِٕزل٠بد وٛفٟ وٛةud_@e7sasٌـٍت اٌؾظٛي هٓ ٘نا الامْ ٠وعٝ الاٍزفَبه ِٓ اٌؾَبة اٌقبص ثز٠ٛزو

 

www.cofe-cup.netِٕزل٠بد وٛفٟ وٛة  

 

 : أػشاض انتؼشض نهًىاد انكًٍٍائٍح 

   _ ؽوٚق ثبٌغٍل. 

   _ طلام. 

   _ غض١بْ أٚ كٚفخ. 

   _ ٌطوٛثخ ثبٌزٕف. 

  _ الأٌُ فٟ اٌّولح أٚ اٌظله. 

  _ اؽّواه أٚ ؽىخ اٌو١ٕ١ٓ أٚ اٌغٍل . 

 

 طشق دخىل انًىاد انكًٍٍائٍح نهجسى 

 : هٓ ؿو٠ك اٌزٕفٌ  .1

 ٚ٘ٛ الأوضو ٌٍٙٛخ ٚش١ٛهب ٠ٚزُ ؽّب٠خ اٌغٙبى اٌزٕفَٟ هٓ ؿو٠ك اهرلاء اٌىّبِبد 

 : هٓ ؿو٠ك اٌغٍل  .2

ِّٚب ٠ي٠ل ِٓ اِزظبص اٌّبكح هٓ ؿو٠ك اٌغٍل اهرفبم كهعخ اٌؾواهح أٚ ٚعٛك ؽوٚق أٚ فلُٚ فٟ اٌغٍل 

 . ٠ٚزُ ؽّب٠خ اٌغٍل هٓ ؿو٠ك اٍزقلاَ اٌّلاثٌ إٌّبٍجخ اٌٛال١خ . 

 : هٓ ؿو٠ك اٌغٙبى اٌٙؼّٟ  .3

 .٠ّٚىٓ ؽّب٠زٗ ِٓ كفٛي اٌّٛاك اٌى١ّ١بئ١خ هٓ ؿو٠ك اٌؾوص هٍٝ هلَ رٕبٚي أٞ أؿوّخ ِغٌٙٛخ اٌّظله

 

انكسىس  

  - : انطشف انًكسىسػلاياخ

  ٟهلَ اٌملهح هٍٝ رؾو٠ه اٌـوف اٌّظبة(اٌوغي اٌٛك١ف(. 

  أزجبط ِىبْ اٌىَو

  رشٖٛ فٟ اٍزمبِخ ِؾٛه اٌـوف

 لظو اٌـوف اٌّظبة 

 

 انًؼانجح الإسؼافٍح نهكسىس 

أُ٘ شٟء ثبٌَٕجخ ٌٍىَٛه ِووفخ ؿو٠مخ ٔمً اٌّظبة ئٌٝ اٌَّزشفٝ 

 :كسىس انطشف انؼهىي

 .ؽًّ اٌـوف اٌوٍٛٞ هٍٝ ٚشبػ رىْٛ ىا٠ٚخ اٌٛشبػ ثغبٔت اٌّوفك أٚ رضج١ذ اٌـوف اٌوٍٛٞ هٍٝ ١ِياثخ ِول١ٔخ هٍٝ شىً ىا٠ٚخ لبئّخ

 

 :كسىس انطشف انسفهً

ٚئما ٌُ رزٛفو هثؾ اٌـوف اٌّىَٛه , رضج١ذ اٌـوف اٌّىَٛه ثٛػن لـوخ فشج١خ ؿ٠ٍٛخ ئٌٝ عبٔت اٌـوف ٚهثـٗ هثـبد مَ كح ه١ٍٙب

 .ئٌٝ عبٔت اٌـوف ا١ٌٍَُ



 ػادل انزسياٌ:ئهلاك(7)اٌجش اٌّجبشو اٌضبٟٔ اٌّؾبػوح –ِموه اٌظؾخ ٚا١ٌٍبلخ 

 1438اٌفظً اٌضبٟٔ .   ؽمٛق َٔـ ٚؿجبهخ ٘نا اٌٍّف ِؾفٛكخ 
  ٌٍّىزجبد أٚ ِواوي إٌَـ اٌـجبهخ كْٚ اٌؾظٛي هٍٝ امْ ِٓ إٌبشوىلا ٠غٛ

   أٚ ِٓ طبؽت ِٛلن ِٕزل٠بد وٛفٟ وٛةud_@e7sasٌـٍت اٌؾظٛي هٓ ٘نا الامْ ٠وعٝ الاٍزفَبه ِٓ اٌؾَبة اٌقبص ثز٠ٛزو

 

www.cofe-cup.netِٕزل٠بد وٛفٟ وٛة  

 

 

:  كسىس انظهش

 –)ثبة ٍٍُ)ٔمً اٌّظبة ثٛػوٗ هٍٝ ٌٛػ فشجٟ ٚهثـٗ ه١ٍٗ ِضً 

: كسىس الأصاتغ

  هثؾ الإطجن اٌّىَٛهح ئٌٝ عبٔت ئطجن ١ٍٍُ

:  انتىاء انًفصم

 .رأ١ِٓ اٌواؽخ اٌزبِخ ٌٍّظبة ٚٚػن وّبكاد ِبء ِضٍظ هٍٝ اٌّفظً اٌّظبة ٚهثـٗ ثوثبؽ ػبغؾ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

١ٌَذ اٌَوبكح أْ لا رّو ثب٢لاَ, ٚأْ لا رٛاعٗ اٌظوبة, ثً اٌَوبكح أْ رؾبفق هٍٝ هثبؿخ 

 .عأشه ٚ٘لٚء أهظبثه, ٚرفبؤي لٍجه ٚأٔذ رٛاعٗ اٌظوبة ٚا٢لاَ

 

 E7sas 


