
                             الثالثالواجب   -مقرر الصحة واللٌاقة 

 @e7sas_ud 

cup.net-www.cofe منتدٌات كوفً كوب 
 

/ إدارة أعمال  الأولالمستوى            

  -جامعة الدمام / التعليم عن بعد

 1 السؤال

 الألٌاف  بعض تمدد أو تمزق عن عبارة هو الالتواء

 صواب 

 خطأ 

 

 2 السؤال

 كأس فى معلقة بمقدار اللٌمون ملح المصاب ٌعطى المركزة القلوٌات بتسمم الاصابة عند

 صواب 

 خطأ 

 

 3 السؤال

   ".نشاطه واستمرار الجسم أعضاء كافة وظائف توازن لتحقٌق ضرورٌة فسٌولوجٌة عملٌة............."

 النوم

   النشاط

   الاسٌقاظ

 ماسبق كل

 

 4 السؤال

   الجسم حرارة درجة تنظٌم فً تستخدم

 الحرارية الطاقة

  المٌكانٌكٌة الطاقة

 الأسموزٌة الطاقة

 الحرة الطاقة

 

 

 لمقرر الصحة واللياقة الثالثالواجب 
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 5 السؤال

 لتهدئتها؟ الكهربائٌة الحروق على البارد الماء وضع ٌجب

 صواب 

 خطأ 

 6 السؤال

   ....... ٌجب الغذائى بالتسمم الاصابة عند

   البٌض زلال مع حلٌب تناول 

   اللٌمون ملح تناول

 الدافئة المنبهات اعطاء

  ٌتقٌأ المصاب جعل عدم

 7 السؤال

  الغذاء إلى حاجته فً أو الإنسان تغذٌة فً تؤثر التً العوامل من

   الجسم سلامة

   النفسٌة العوامل

   الغذائٌة العادات

 ماسبق كل

 8 السؤال

 منخفضة حرارة درجات فً ٌعٌشون الذي للمواطنٌن الحرارٌة للسعرات الحاجة تزٌد

 صواب 

 خطأ 
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