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 الحروق

 ما هً الحروق 

 . هً تلك الإصابات التً تصٌب أنسجه الجسم والتً تنشأ من تعرض الجسم للحرارة أو المواد الكٌمٌائٌة أو الإشعاع 

  رطبة مثل البخار أو السوائل الساخنة ٌطلق علٌها اسم الحروق الرطبة.التً تنشا من الحرارة الأما الحرائق 

 .تختلف الحروق من حٌث عمق وحجم والجسامة وٌمكن أن تدمر الجلد و الأنسجة وأجزاء داخلٌة من الجسم 

 قة الحروق .الحروق قد ترافق بحدوث صدمات لأن السائل الدموي ٌخرج من الدورة الدموٌة إلى منط 

  أو السوائل بالجس نتٌجة للنزٌف.ٌقصد بالصدمة هنا هً حالة الضعف الشدٌد للجسم الناتجة عن انخفاض حجم الدم 

 درجات الحروق 

 وتنقسم تبعا لعمقها إلى ثلاث أنواع : 

 : تغٌر لون  لا تتعدى طبقة الجلد السطحٌة وعلاماتها هً ) الاحمرار ، حروق الدرجة الأولى

    ( بعد شفائها اثرا  ، لا تترك ، الألم الشدٌدالألم البسٌط الجلد ، التورم البسٌط ، 

 

 

 : لا تتعدى طبقات الجلد الداخلٌة وعلاماتها هً ) ألم شدٌد ، احمرار شدٌد ، تكون فقاقٌع  حروق الدرجة الثانٌة

    ممتلئة بالسوائل ، تورم وانتفاخ (

 

 

 

 : بقات الجلد وقد تصل إلى العظام وتكون هذه الحروق مؤلمة تمتد إلى جمٌع ط حروق الدرجة الثالثة

للغاٌة أو لا ٌشعر بها الإنسان فً حالة  تدمٌر النهاٌات العصبٌة وغالبا ما ٌصاحبها حولها حروق من 

          الدرجة الثانٌة وممكن أن تهدد حٌاة الإنسان .

 

 أسباب الحروق : 

  الحرارة 

 المواد الكٌماوٌة 

  الكهرباء 

  الإشعاع 

  ضربة الشمس 

 

 خطورة الحروق 

  ًم ٌكون الحرق % من مساحة الجس02مساحته ودرجة الحرق وعندما تصل المساحة إلى  اتساعتكمن خطورة الحرق ف

 خطرا  على الحٌاة . 

  

 الإسعافات الأولٌة
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 المعالجة الإسعافٌة للحروق 

  . إبعاد المصاب عن مصدر الحرارة 

  الماء البارد النظٌف  باستخدامتبرٌد المنطقة المحروقة مباشرة 

  نزع الملابس عن المصاب بعد التبرٌد 

  تنظٌف الحرق بالماء أو المعقمات 

  الفقاعات المفتوحة فٌفضل إزالتها كً لا تصبح مرتعا  للجراثٌم إذا وجدت فقاعات لا نفتحها ، أما 

  . وضع شاش علٌه فازلٌن معقم ، ثم شاش معقم فوقه ، ثم رباط 

 . الراحة وإعطاء مسكنات وسوائل كثٌرة ، وغذاء غنً بالبروتٌن 

  ثلج مباشرة لتبرٌد الحروق قد ٌؤدي ذلك إلى ضرر إضافً .لا تستخدم ال 

  لا تضع الوصفات الشعبٌة على الحروق. 

 .لا تفتح الفقاعات ولا تزٌل الجلد المٌت 

  . لا ترفع الثٌاب الملتصقة على المنطقة المحروقة 

  . لا تضغط على المنطقة المحروقة 

 

 ذر أح

  ماشابهأو  –القهوة  –البندورة رب  –معجون الأسنان عدم وضع أي من المواد فوق الحروق مثل 

 

 أساسٌات التعامل الأولى مع الحروق 

 

 الإسعافات الأولٌة لحروق الدرجة الأولى  

 لا بد من تحدٌد نوع الحرق ) كهربائً ، كٌمٌائً ، حراري ، إشعاعً ، حروق الشمس(  .1

 إبعاد الشخص عن مصدر الحرٌق .0

 ٌتم وضع كمٌات كبٌرة من الماء البارد على الحروق الحرارٌة وٌشترط ألا تكون مثلجة .   .3

 إذا كان ناتج عن القار ٌستخدم الماء البارد مع عدم إزالة القار  .4

 مراقبة التنفس لأن الحروق تسبب انسداد فً ممرات الهواء لما تحدثه من تورم . .5

 حالة الجروح السطحٌة الصغٌرة .لا ٌستخدم الثلج أو الماء المثلج إلا فً  .6

 بعد هدوء الحرق وضع الماء البارد علٌة ٌتم خلع الملابس أو أي أنسجة ملاصقة له أما فً حاله التصاقها لا ٌنصح بإزالتها  .7

 ٌغطى الحرق بضمادة جافة معقمة لإبعاد الهواء عنه .  .8

 

  الإسعافات الأولٌة لحروق الدرجة الثانٌة والثالثة :

 فهً تحتاج إلى عناٌة طبٌة فائقة.وفٌها  % 50سبة لهاتٌن الدرجتٌن التً تكون أماكن المتأثرة بالجسم تفوق نسبة آل أما بالن

 لابد من :

 استرخاء المرٌض وٌتم رفع الجزء المحروق فوق مستوى القلب إن أمكن .  .1

 الحفاظ على درجة حرارة الجسم لأن غالبا الشخص المحروق ٌحس بالبرودة  .0

 الأوكسجٌن وخاصة فً حروق الوجه والفم  استخدام .3

 اللجوء فورا إلى أقرب مركز طبً أو المستشفى استدعاء الإسعاف .  .4
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 الإسعافات الآولٌة للحروق الكٌمٌائٌة 

  

 البعد عن المصدر الكٌمٌائً الذي ٌسبب الحرق . (1

 الطبٌة . ٌستخدم الماء الجاري البارد بكمٌات كبٌرة على الحروق حتى وصول المساعدة  (0

د أو حتى  20إذا تعرضت العٌن للحرق الكٌمٌائً تغسل بماء دافً من ناحٌة الأنف وخروج المادة الكٌمٌائٌة بعٌدا عن الوجه لمدة  (3

 وصول العناٌة الطبٌة 

 

 الإسعافات الأولٌة للحروق الكهربائٌة 

 

  . البعد عن المصدر الكهربائً الذي سبب الحرٌق 

 . تحدٌد عمق الحرق 

 ٌة الحروق بضمادة جافة معقمة . تغط 

 .لا تهدأ الحروق باستخدام الماء 

  مثل ) عدم انتظام ضربات القلب ، أو مشاكل التنفس (مراقبة ما إذا كانت توجد علامات تهدد حٌاة المصاب .  

 

  الكسور

  - :الطرف المكسور علامات

 ًالطرف المصاب عدم القدرة على تحرٌك( العجز الوظٌف(. 

 انتباج مكان الكسر 

 الطرف تشوه فً استقامة محور 

 قصر الطرف المصاب 
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 المعالجة الإسعافٌة للكسور 

 أهم شًء بالنسبة للكسور معرفة طرٌقة نقل المصاب إلى المستشفى

  كسور الطرف العلوي: 

 .شكل زاوٌة قائمة الوشاح بجانب المرفق أو تثبٌت الطرف العلوي على مٌزابة معدنٌة على حمل الطرف العلوي على وشاح تكون زاوٌة

 

  كسور الطرف السفلً:

ربط الطرف المكسور إلى  طوٌلة إلى جانب الطرف وربطه ربطات ع َدة علٌها، وإذا لم تتوفر تثبٌت الطرف المكسور بوضع قطعة خشبٌة

 .جانب الطرف السلٌم

 

 كسور الظهر: 

 – )باب سلم)علٌه مثل  نقل المصاب بوضعه على لوح خشبً وربطه

 :الأصابعكسور  

 المكسورة إلى جانب إصبع سلٌم الإصبعربط  

 التواء المفصل: 

 .مثلج على المفصل المصاب وربطه برباط ضاغط حة التامة للمصاب ووضع كمادات ماءتأمٌن الرا
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 التسمم 
 

 . وآخر سم بٌن ونتائجها شدتها تختلف مرضٌة ظواهر إلى وأدت خلاٌاه فً تخرٌبا أحدثت الإنسان جسم إلى دخلت إذا ضارة مادة كل هو السم
 الكبد ٌخرب ما ومنها , الاختناق ٌسبب ما ومنها , والقلب التنفس مراكز على مباشرة الدماغ فً ٌؤثر ما ومنها , الموت إلى ٌؤدى ما فمنها

 : بشكلٌن الجسم إلى السم دخول بعد الإنسان على التسمم وٌظهر . والكلى
 

o شدٌدة مادة من قلٌلة كمٌة دخول أو واحدة دفعة الجسم إلى السم من كبٌرة كمٌات دخول عن ٌنتج ما وهو الحاد التسمم : الأول الشكل 
 . فورا الموت إلى ٌؤدى وقد السمٌة

o بالتدرٌج الأعراض ظهور إلى تؤدى متراوحة فترات وعلى السامة المواد من قلٌلة كمٌات دخول وهو المزمن التسمم : الثانً الشكل 
 الزمن وبمرور

 
 إسعافها :  وكيفية مشاهدة التسمم حالاتأكثر 

 

 الكثٌفة الحموضة 
 الفٌنٌك وحمض الخل وحمض , الازوت وحمض , الكبرٌت وحمض , الماء كلور حمض مثل

 : الإسعاف
 البطن منطقة إلى السامة المادة وخروج المعدة جدار ثقب إلى ٌؤدى ذلك لان الحالة هذه فً ٌتقٌأ المصاب جعل عدم . 
 ماء كأس فً معلقتٌن بنسبة الصودٌوم بٌكربونات محلول إعطاءه . 
 البٌض زلال مع مخفوقا الحلٌب من وافرة كمٌات ٌعطى او . 
 مباشرة الحادث بعد الزٌتون زٌت من 3 سم 100 حوالً ٌعطى او . 

 

 المركزة القلوٌات  : 
 . وغٌرها الكاوٌة والصودا النشادر مثل

 : الإسعاف
 ماء كاس فً معلقتٌن بمقدار الحامض اللٌمون عصٌر او الخل مثل للقلوٌة مخففة محالٌل المتسمم ٌعطى . 
 كأس فً معلقة بمقدار اللٌمون ملح المصاب إعطاء او . 
 البٌض زلال مع المخفوق الحلٌباو الزٌتون زٌت ذلك إلى بالإضافً ٌعطى ثم .  

 

 البترول بمشتقات التسمم 
 . وغٌرها والكورٌسٌن والبنزٌن الجاز وزٌت النفط مثل

 : الإسعاف
   ٌمتصها الثلج من وقطع الماء من وافرة كمٌات المصاب إعطاء . 
 القٌئ إلى ٌؤدى لا حتى وببطء ارتشافا السوائل تتناول ان على للصغار وكاسٌن للكبار الحلٌب من كؤوس أربع المصاب إعطاء . 
 التسمم من الحالات هذه فً القٌئ ٌفٌد لا  

 

 التسمم بالمعادن  
 الحدٌد , النحاس , الزئبق , الرصاص , الزرنٌخ , الفسفور , الفضة نترات

 والأدوٌة البشرٌة الأدوٌة فً سامة بكمٌات المعادن هذه وتوجد . وغٌرها و
 . الحشرات لقتل المستعملة
 : الإسعاف
 المقٌئات بإعطائه وذلك التقٌؤ من لابد . 
 الماء من إضافٌة كمٌات شرب . 
 البٌض زلال مع مخفوق حلٌب تناول .  
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 الغذائً التسمم 
 عرضة الأطعمة أكثر ( تسممٌه بإعراض ساعات عدة دبع ٌصاب الإنسان منها تناول فإذا للفساد وغٌرها السردٌن وعلب اللحوم تتعرض
 ) مكشوفة تباع التً والأغذٌة المعلبة والأطعمة ومشتقاته الحلٌب للتسمم

 : الإسعاف
 _ ًعدة بعد تلقائٌا وتختفً ساعة 6 – 1 بعد الإعراض تظهر الخفٌفة الحالات ف 
 ساعات . 
 الفاتر الماء بإعطاء وذلك التقٌؤ هو الحالة لهذه ما ٌقدم أفضل . 
 كمسهل زٌت المصاب ٌعطى التقٌؤ بعد . 
 الجسم وٌدفئ والقهوة الشاي مثل الدافئة المنبهات المصاب إعطاء . 
 ًسرٌعا المستشفى إلى ٌنقل ثم أولا المصاب ٌتقٌأ الشدٌدة الحالات ف . 

 . 
 ضربة الشمس 

  . فصل الصٌف فًاشعة الشمس  تحدث ضربة الشمس نتٌجة التعرض لحرارة الجو خاصة 

  اعراض وعالمات ضربة الشمس

 فقدان الوعى - طبٌعًتنفس مجهد وغٌر  -ارتفاع درجة الحرارة  - دسخونة وجفاف الجل -قوة النبض  -توقف العرق   - الوجهاحمرار  -دوخة  -صداع  

 الإسعاف 

 بالماء تبرٌد المصاب بأسرع ما ٌمكن بوضعه فً مغطس ماء أو لفه بشاش مبلل 

  والضغط ألن المصاب قد ٌصل إلى مرحلة الصدمة إلى العالمة الحٌوٌة مثل التنفس والنبض الانتباهوضع مروحة بجانبه، وٌجب. 

 

  ) نزف الأنف ) الرعاف 

 الفم المفتوح دون بلع الدم خلالمن  بعمق خلالهالمدة عشر دقائق ٌتنفس  والسبابة بالإبهام الأنفعلى فتحتً  لتامة للمصاب والضغطالراحة ا

 الأنفوالضغط على فتحتً  بعد بله بالماء أو الفازلٌن )شاش معقم (نظٌف من قماش رقٌق  النازفة بشرٌط الأنفإذا لم ٌتوقف النزف ٌمكن حشو فتحة  

 وبعد انتهاء النزف تنزع بلطفعدة ، تترك الحشوة ساعات  لمدة عشر دقائق   بالأصابع
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