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سنوات(: ٨من  )أكبرالقلبً الرئوي للبالغٌن  الإنعاش  

التقاء عظمة القص مع منتصف الخط الواصل بٌن الحلمتٌن  نقطة/ اركع على ركبتٌك بجوار صدر المصاب ثم ضع عقب إحدى ٌدٌك فوق ١

الٌدٌن.مع تشبٌك أصابع  الأولىفوق  الأخرىثم ضع ٌدك   

الصدر./ ابدأ بعمل الضغطات الصدرٌة بكلتا الٌدٌن بحٌث تكون ذراعاك مستقٌمان وبوضع عمودي على ٢  

فل.لأسضغطة سرٌعة لتجعلً صدر المصاب ٌنزل  ٣٣اضغط على الصدر / ٣  

النفخ( ثانٌه واحد لكل تنفس ثانٌتٌن  أثناءانفه  إغلاقالمصاب وافتح مجرى الهواء وخذ نفسا عمٌقا وانفخ فً فمه مرتٌن )مع  رأس إلى/ عد ٤

.التنفسٌنبٌن   

دورات. ٥تنفس( عدد ٢ضغطة +  ٣٣/ كرر الدورة السابقة )٥  

.الأطراف أحد الحركة أوالسعال  أو/ افحص علامات وجود الحٌاة مثل التنفس ٦  

.الرئويالقلبً  الإنعاش/ إذا لم تجد علامات وجود الحٌاة استمر فً ٧  

  سنة( ٨ إلى ١) للأطفال الرئويالانتعاش القلبً 

:التالٌةاستخدم طرٌقة البالغٌن مع الاختلافات    

اطلب  أخروفً حاله وجود شخص  بالإسعافقبل الاتصال  الأولالقلبً الرئوي لمدة دقٌقتٌن  الإنعاشبالقٌام بعملٌة  أبدا/ إذا كنت بمفردك ١

.بالإسعافمنه الاتصال   

على الصدر بدلا من كلتا الٌدٌن. واحدة فقطتضع عقب ٌد  أن/ من الممكن ٢  

ضع:القلبً الرئوي للرالانتعاش   

 استخدم طرٌقة البالغٌن مع الاختلافات التالٌة:

اطلب من  أخروفً حاله وجود شخص  بالإسعافقبل الاتصال  الأوللمدة دقٌقتٌن  الرئويالقلبً  اشالإنعالقٌام بعملٌة  أبدا/ إذا كنت بمفردك ١

.بالإسعافالاتصال   

ٌكون من ملئ الفم ولٌس من الصدر. إن/ الهواء الذي ٌعطى للرضٌع كإنقاذ ٌجب ٢  

ضغطات(. ١٣-٥الضغطات الصدرٌة )/ استخدم إصبعً الوسطى والبنصر أسفل منتصف خط الحلمتٌن فوق عظمة القص لعمل ٣  

القلبً الرئوي عند رضٌع )دوت السنة(. الإنعاش  

النبض. أوفً حال غٌاب التنفس  ًالهوائ/ انظر واستمع واشعر بالتنفس والنبض افتح المسلك ١  

وي فً حال غٌابهما.القلبً الرئ بالإنعاش وابدأتحري عن التنفس والنبض  والأنفنفسا عبر الفم  وأعطالطفل للخلف  رأس/ارجع ٢  

نفس واحد واستمر بتكرار العملٌة. أعطعلى عظم القص نفذ خمس كبسات على الصدر ثم  كبس الصدر استخدم فً الكبس إصبعٌنب أبدا/ ٣  

 الثالثةالبث المباشر محاضرة 

 ي القلب الإنعاش الأولية الإسعافات
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القلبً الرئوي: الإنعاشعن الاستمرار فً عملٌة  أتوقفمتى   

المصاب. إلى/ إذا عادت علامات وجود الحٌاة ١  

وصل المسعف المختص لٌستلم من المصاب. إذا/ ٢  

القلبً الرئوي. الإنعاشولم تعد قادرا على الاستمرار فً أداء عملٌة  والإنهاكبالتعب  أصبت/ إذا ٣  

عبر الهاتف: الإسعافمعلومات تعطى لرجل   

/ هل المصاب فً حالة إغماء؟١  

لا؟ أم/ هل المصاب ٌتنفس ٢  

علامة ممٌزة بالقرب منك؟ وأي/ موقع منزلك بالتفصٌل ٣  

/ رقم تلفونك واسمك؟٤  

؟بالإصابة/ معلومات متعلقة ٥  

ذلك. الأخرتلفونك إذا طلب منك الطرف  غلقت لا/ ٦  

: تحدث ضربة الشمس نتٌجة التعرض لحرارة الجو خاصة أشعة الشمس فصل الصٌف.ضربة الشمس  

 أعراض وعلامات ضربة الشمس:

  الصداع 

  احمرار الوجه 

  دوخه 

  ًفقدان الوع 

  توقف العرق 

  ارتفاع درجة الحرارة 

 قوة النبض 

 ) ًتنفس مجهد ) غٌر طبٌع 

  جفاف الجلد 

 

 علاج ضربة الشمس:

/ وضع المصاب فً مكان بارد.١  

.الإمكان/ خلع ملابس المصاب قدر ٢  

مرتفع. ورأسهاستلقاء المصاب / ٣  

ة فً ماد بارد.وضع أو ةهوائٌ/ استخدام مروحة ٤  

ضعة فً ماء بارد. أوكمادات باردة  أو/عمل حمام ٥  

الدموٌه. الدورةلتنشٌط  الأطراف/ تدلٌك ٦  

مسكنات. أيالمصاب  إعطاء/ عدم ٧  
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.أخرىمره  للحرارة/ عدم تعرض المصاب ٨  

حدثت. فورا إذا / ملاحظة الصدمة وعلاجها ٩  

 إسعافات الغرٌق:

الذي ٌنجم عن تطبٌق مسلك الهواء )الغرق الجاف(. الحنجرةبتنشنج  أوالرئتٌن  إلىالاختناق إما بواسطة دخول الماء  إلىـ ٌودي الغرق   

.البحرٌة كالأعشاب ٌسد مسلك الهواء إنعة كل ما ٌمكن من فم المصاب بسر إخراجـ   

والمصاب ساكنا(. حلةضالتنفس الصناعً فورا )حتى فً الماء ٌمكنك بدء ذالك إذا كانت المٌاه  أبداـ   

سحب المصاب الئ الشاطئ. أثناءعندما تتمكن وذلك  خبالنفـ إذا كان الماء عمٌقا قم   

.الأمرلزم  إذا الإنعاشـ عندما تتمكن من وضعه على شً صلب تحقق من نفسه ونبضه وواصل   

.الإفاقةضعة فً وضع  لتنفسالمصاب با أٌبد أنـ بمجرد   

مناشف. أو إضافٌةـ قم بتدفئة المصاب وانزع عنه ملابسه المبللة وجففه وغطه بأغطٌة   

المستشفى. إلى المعالجةفً وضع  وأبقهـ اعمل على نقله على ناقله   

ل الجسم.أكثرا وٌسمى خارجٌا إذا كان خارج الجسم وداخلٌا إذا كان داخ آوالدموٌة قلٌلا كان  الأوعٌة: هو حاله خروج الدم من النزٌف  

النزٌف: أنواع  

/ نزٌف شرٌانً: وهو اشد خطرا وٌكون لون الدم فٌه احمر فاتح وٌخرج بغزاره متقطعا مع ضربات القلب وباندفاع قوي.١  

ٌئه نقط دموٌة صغٌرة.وقد ٌظهر ه أرجوانًوٌكون لون الدم احمر  بطًء/ نزٌف ورٌدي: وهو ٌخرج فً تٌار ٢  

أحد تجاوٌف الجسم المختلفة كالجمجمة. آو الأعضاءداخل  مختبئا أوٌكون تحت الجلد  أما/ نزٌف داخلً: وهو ٣  

:النزٌف الخارجً إٌقاف  

/ الضغط المباشر على الجرح النازف بغٌار نظٌف.١  

لم ٌكن به كسر. أن أعلى إلى/ رفع العضو المصاب ٢  

/ تربط الضمادة جٌدا بٌنما لا ٌزال العضو مرفوعا.٣  

ولا تنزعه. أبداٌار مشبعا بالدم فلا تغٌره / قد ٌصبح الغ٤  

وٌربط. الأول/ ٌمكن وضع غٌار ثانً على الغٌار ٥  

المصاب من حدوث صدمة. مراقبة/ ٦  

أقرب مركز طبً. / ٌنقل المصاب إلى٧  
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هذه المحاضرة:ئله اس  

؟الأحمررقم عملٌات الهلال  ١س  

٩٩٧ـ   

زٌادة العرق من عملٌات ضربة الشمس؟ ٢س  

 ـ صح

ٌحدث فقدان الوعً؟ أنبضربة الشمس من الممكن  الإصابةعند  ٣س  

 ـ صح

ٌجب تدفئه المصاب عند تعرضه ل ضربة الشمس؟ ٤س  

 ـ خطأ

؟الإمساكحدوث  إلىالطعام الغنً بالاٌاف ٌؤدي  ٥س  

 ـ خطأ، لا ٌؤدي

؟الألٌافتمزق بعض  أوعن تمدد  عبارة ءالالتوا ٦س  

 ـ صح

الشرٌانً احمر قاتل؟ٌكون لون الدم فً النزٌف  ٧س  

 ـ خطأ، احمر فتح

النزٌف خطرا؟ً أنواعالنزٌف الشعري اشد  ٨س  

النزٌف هو النزٌف الشرٌانً أنواع أخطرـ خطأ،   

فً الهواء؟ أوضاعههً قدرت الفرض على تغٌر  الرشاقة ٩س  

 ـ صح

بأمراض القلب؟ الإصابة أسبابأحد  المفاجئالعضلً  الانقباض ١٣س  

بأمراض القلب الإصابة بأسباـ خطأ، لٌس من   

للعضلات؟ والإطالةللمفاصل  المرونة ١١س  

 ـ صح


